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[TpumepHoe 10 — THEBHOE MEHIO
JUIS. TATaHMS MIKOJIbHUKOB
IIponeTapckoro panoHa
(3aBTpaK 5-11 ki)

2024 -~ 2025 yu.r.



10- AHEBHOE MEHHD A/iA OpraHy3aLMM roPAYEro NUTaHuA

3asrpax 5-11 wn

Mpuem nuwm HaumeHopanHe 611}0_118 Bec 6miona L UIZEEE pelieoTee, T L e L
Benku JKUPBI | YIIeBOIEI | LEHHOCTH, KKAT | peue u |Gaioma, pyl
Hepena 1 fenb 1 i
3aBTpak COCHUCKK OTBAPHbIE 55) 11,37 6,40 7,10 126,40 413 28,00
MaKapoHHbie U34enuA OTBapHLle 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 14,65
Coyc TOMaTHbI 20 0,73 0,49 1,84 14,80 588 2,19
Canar us 6eNoKo4aHHOM KanycTsl C .
OrypLaMU U 3eJEHBIO 30 0,65 3,02 1,10 36,70 54-63 8,86
Yai ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb niweHuYHbIi 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,58
KoHauTepckue naaenms 30 3,60 7,10 22,05 - 256,50 £17,30
Wroro 3a 3aBTpak 537 22,90 | 23,21 | 93,17 802,30 76,68
Hepena 1 fleHb 2
3aBYpak MnoB ¥3 nTuupl 250 15,47 | 18,80 38,06 368,70 54-12m 59,72
Osowy ceemme (orypusl) 40 0,40 0,00 0,86 6,54 8,18
Yai c aMmoHom 200/12/7 | 0,30 0,05 | '15,20 60,00 686 6,20
X1e6 nweHnYHbIHA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,58
Wroro 3a 3aBTpak 549 19,21 | 19,17 77,32 539,74 76,68
Hezena 1 [leHb 3 :
3aeTpaKk Kallia skuaKaa MOAOYHaA NWBHHanN 200 11,30 | 10,10 | 32,60 274,90 54-24k | 22,08
BynouKka "BKycHAwKa" ¢ BapeHoH '
CTYLUEHKOM 80 8,60 10,40 | 37,80 308,00 25,50
Yaii ¢ caxapom 200412 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
PpyKTHi cBEMKME (A6710KM) 130 052" | 0,52 2,68 57,72 386 26,00
WHroro 3a 3aBTpak 622 20,61 | 21,06 84,06 684,52 76,68
Hepena 1 Oeus 4 ;
3asTpak TyAAL U3 NTULLL) 40/50 12,27 | 12,59 14,93 191,80 437 53,77
Kalua BA3KaA nweHM4Has 150 1,30 | 4,08 35,18 194,83 -510 9,82
Canat "Po3oBbIi" U3 KanycTsl co ] ]
CBeKAoi 3 30 1,50 1,32 0,48 1,97 101 6,51
KogeliHbI HannuTox 200 1,14 |.0,66 6,82 37,80 692 4,00
Xneb nweHuyHbIM 40 3,04 0,32 .| 23,20 104,50 2,58
Wvoro 3a 3aBTpak 510 19,25 | 18,97 | 80,61 530,90 76,68
Heaensa 1 Aens 5
3aBTpak KoTnetb! pybnersie us nTuubl 80 11,54 | 11,45 | 18,62 173,58 498 43,78 -
Miope KapTodesnbHoE 150 3,80 6,80 | 22,21 151,40 520 - 23,24
OBOLWY CBEXME (MOMUAODEI) 20 0,22 0,04 0,76 4,27 3,98
Yali ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
Xneb nieHuYHLIA 40 3,04 0,32 | 23,20 104,50 2,58
Wroro 3a 3aBTpak 502 18,79 | 18,65 | 75,77 477,65 - 76,68




Ne-

Pacyer nuwesoit 1 sHepreTuueckol UEHHOCTH B/l0aa pPaccaiTaH ¢ NOMOWbI0 MPOrPaMMb!

HauoHansheiit npoexT "Aemorpadua® (netu) 1 meToguueckrmis pexomeHpauuamu MP 2.4,0260-21
#PexomeHaaMM N0 NPOBEAEHMIO OLLEHKM COOTBETCTBUA MEHIO OBA3ATEbHEIM TPEBOBaHMsMY

-C6opHuK peuenTyp 61104 U TUNGBLIX MEHIO ANR 0praHW3auny nuTanus ob
oBuieobpazosatesbHbIX 6prahnaau,wnx
- C60pHuK peuenTyp 604 U KyAUHAPHbIX H3genui gas non npi oﬁmeoﬁpaaos‘érenbﬂbix Wwkonax noA penakumei BT Manwwroli «Xnebnpoaundopmn 2004 T.
- C60pHUIK DeLenTYp Ha NPOAYKLMIO AR NUTAHWA AETeN B AOWHONbHBIX 00pa3osaTenbHblX OpraHmIayuax Mocksa "Neav noc"

HosocuGupck 2021, .

yHarouunxea 1-4 knaccos B

2015t nop peaakumeit M.M.MoruabHoro

. [I1Muiesbie BewecTsa, T OHepreTHyeckas Ilena
Mpuem muwyn Haumenosanue 6mroaa Bec Gnroga T P B o [ T
Hepenn 2 flens 6
MyanHr w3 Taopora (3aneyeHHbIl) ¢ .
3aBTpak MO/IOKOM CrYLLEHHbBIM 150/20 - | 12,16 | 11,95 | 36,74 340,54 362 54,32
Celp "Poccuiicknit" (nopuvsmu) 15 3,28 <| 643 | 0,00 EBNIS 97 13,58
Yali ¢ iMMoHoM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 6,20
Xneb nwerndHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 ©2,58
WUroro 3a 3aBTpak 444 18,78 | 18,75 75,14 - 558,79 76,68
Hepenn 2 Oewb 7 -
KoTneTsl maco-kapTodensHble no-
3asTpak XNbIHOBCKU 90 9,05 7,58 13,81 152,51 454 - 44,40
MaxapoHHble U3genvs oTBapHble 150 3,32 5,84 26,80 219,50 332 14,65
Coyc TomaTHbII 20 0,73 0,49 1,94 14,80 . 588 2,19
Canat 3 6en0KOYaHHOM KanycTsl ¢
OrypLamn 1 3eaeHb 30 0,65 3,02 1,10 36,70 54-63 8,86
KodelHbli HanuTtok 200 1,14 0,66 6,82 ' 37,80 692 4,00
Xneb nieHnHHbIA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,58
WUroro 3a 3asTpak | 530 17,93 | 17,91 73,67 565,81 76,68
Hepena 2 OeHb 8 -
3asTpak |Kawa BA3kana monoyxas "Opyxba" 200 | 7.26 5,38 34,00 238,00 302 24,25
Byrep6pog ropaymii ¢ Konbacok eapeHoit | :
1 CbIpOM 80 10,14 | 11,87 | 23,58 222,60 11 32,21
YaW ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,10
KoHauTepckue nagems 30 3,60 4,10 22,05 . 256,50 17,12
Wroro sa 3aBTpak 522 21,19 | 21,89 90,61 761,00 ' 76,68,
Hepens 2 fexs 9
Pei6a, TyweHan B TOMaTe ¢ oBOWAMY
3aeTpak (dune) 60/50 10,85 | 11,72 | 20,28 213,60 374 46,94
iope kapTodensHoe 120 3,04 5,44 17,77 121,12 520 18,56
OBowww ceexue (orypup) 25 0,42 0,00 0,90 6,80 5,10
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 3,10
Xneb nueHUYHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,58
WUroro 3a 3asTpak 507 17,54 | 17,52 | 68,57 489,92 76,68
Hepenn 2 flens 10 :
3aBTpak TedTenm U3 NTULBI € CoycoMm 80/80 | 9,56 | 13,69 6,48 289,33 -462. 44,81
Kallia paccbinyartas rpeyHesan 120 6,58 5,78 33,74 196,80 508 15,13
OBouwy ceexue (momuaopsl) 40 0,44 0,08 1,52 8,54 : 7,96
Yaii c aMmoHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 . 60,00 686 6,20
Xneb nweHnYHbIN 40 _ 3,04 0,32 23,20 104,50 2,58
WUroro 3a 3asTpak 579 19,92 | 19,92 | 80,14 659,17 76,68
CpgAHye MOKa3aTeNu 3a 3aBTPakK: 196,12 197,05 799,06 6069,80
CpesHee anavenne 3a 10 gHeit: 19,61 19,71 79,91 606,98
CoOTHOWeHWe | 1 1 4




