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HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Hacrosimass mnporpamma kypca «lloaBuxubie wurpe» s 1-4  kjgaccoB
pa3paboTaHa Ha OCHOBe aBTOpckod mporpammbl B. U. Jlsxa, 3neneBuu A. A.
(ITonBuxxubie wurpel. Bueypounas pgestenbHOCTh. 1—4 kmacesl / — M.
[Ipocemenne, 2013.), cooTHecéHHOU C TpeboBaHusmMu DenepaabHOTO
rOCYJapCTBEHHOTO  00pa3oBaTeNbHOrO  CTaHAapTa  OOIIEro  HayajabHOTO
obOpazoBanus (nmpukaz Munoopuayku P® Ne 373 ot 6 okTsa6pst 2009r).
[Iporpamma «llonBrkHBIE WIPBI» pealu3yeT CIOPTUBHO-O30POBUTEIBHOE
HarpaBiieHue B 1-4 kimaccax B coOTBeTCTBUU ¢ DeiepanibHBIM roCy1apCTBEHHBIM
o0pa3oBaTeIbHBIM CTAaHAAPTOM OCHOBHOTO OOIEero oOpa3oBaHUS BTOPOTO
nokosieHus1. Wrpa ¢ JaBHUX TOp COCTAaBIs€T HEOTHEMJIEMYIO 4YacThb KU3HU
YeJIOBeKa, OHA 3aHUMAaeT JOCYT, BOCIHTHIBAECT, YAOBJICTBOPSIET MOTPEOHOCTH B
OOIlICHNM, TIOJYYCHUH BHEIIHEW HHGOpPMALUM, JaeT MNPUITHYI (HUIUYECKYIO
Harpy3ky. [legaroru Bcex BpeMeH OTMedalid, YTO UTpa OKa3bIBAET OJIArOTBOPHOE
BIUsSHUE Ha (OPMUPOBAHUE JETCKOM MAYyIW, pa3BUTHC (PUBHUECKUX CHI U
CITOCOOHOCTEH.

Urpa momoraet HaXOAUTh BBIXOJ U3 HEOKUJAHHBIX TOJIOKEHHUM, HaMeyaTh 11e1b,
B3aMMO/JICHCTBOBATh C TOBAPUIIEM, MPOSBIATH JOBKOCTh M OBICTPOTY, CUIY U
BBIHOCITUBOCTb.

Urpa obecnieynBaeT TrapMOHUYHOE COYETAHWE YMCTBEHHBIX, (U3MUYECKUX U
HMOIMOHATBLHBIX HArPY30K, 00IIer0 KOM(MOPTHOTO COCTOSIHHUSI.

UccnenoBarenu WrpoBOil AESATENBHOCTH TOMJEPKHUBAIOT €€  YHUKAJIbHBIC
BO3MOXHOCTU B ()M3MUECKOM M HPABCTBEHHOM BOCIHMTAHHH JETEH, OCOOCHHO B
pPa3BUTHH TIO3HABATEILHBIX HHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJIM M XapakTepa, B
dbopMUpOBaHUM  yMEHHS  OpPUEHTUPOBATHCS B OKPYXKalOIIEeW  Hac
JNEUCTBUTEIIBHOCTH.

[To conepsxkaHuio BCe HApOIHBIC UTPHI JIAKOHUYHBI, BIPA3UTEIBHBI  HECIIOXKHBI.
OHu BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPAa0OTy MBICTH, CIIOCOOCTBYIOT pPaCIIMPEHUIO
Kpyrozopa, YTOYHEHHIO  TpEACTaBICHUH 00  OKpyKamwIleM  MHpe,
COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXMYECKUX IMPOIECCOB, CTUMYIUPYIOT MEPEXO
JETCKOr0 OpraHu3ma K 0ojiee BBICOKOM CTYyIE€HU Pa3BUTHS.

Hear mnporpammbl: ¢GopMHpOBaHHE Yy OOyYalOMUXCS MOTPEOHOCTH U
TOTOBHOCTH O€pedb CBOE 3JI0POBhE M 3a00THUTBCS O HEM, COOMIOIATH TpaBHUia
MOBEJICHHUSI, CHOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHHIO U YKPEIJIEHUIO 3/I0POBBSI.

3ajgaum, penracMble B paMKax JAaHHOW MPOrpaMMBbI:



- co3gaHue HauOojiee OJIaronmpUATHBIX YCJIOBHM 11  (OPMHpPOBAaHUS Y
IIKOJIFHUKOB OTHOIICHHSI K 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HH KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX
IIyTE€U B JOCTHKEHUH yCIIeXa.
-IPUOOIICHNE K 3aHATHSIM TOABM)KHBIMH WIpaMH, MWCIIOJIb30BaHUE UX B
CBOOOJIHOE BpeMsl Ha OCHOBE ()OPMHUPOBAHUS UHTEPECOB K OMpPEACIEHHBIM BUIaM
JBUTATEIHHON aKTUBHOCTH.
-00€CTeYnTh IBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD IIIKOJIFHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;
-[I03HAKOMUTH JIETeH C pa3HOOOpa3ueM MOJABIKHBIX UTP U BO3MOKHOCTBIO
MCTIOIh30BaTh UX MPU OPTaHU3AINH JIOCYTa;
-BOCIIUTHIBATH y JIETEH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOIUMOCTHU 3aKAIAThHCS,
3aHUMAThCS CTIOPTOM, €CTh OBOIIU M (PPYKTHI, YTOOBI IPOTHBOCTOSITH OOJIC3HSIM;
-pa3BUBATh COOOPA3UTENHLHOCTD, PEUb, BOOOpaXKEHHE, KOMMYHUKATHBHBIE
yYMEHUs, BHUMaHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKIINH, a TaK KE IMOIMOHATHHO-
YyBCTBEHHYIO cdepy;
-BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIICHMS, ICHHOCTHOTO OTHOIIECHUS K UTpaM
KaK HacJEIUIO U K MPOSBICHUIO 3JOPOBOTO 00pa3a KHU3HHU;
-Y4UTh MIKOJLHUKOB CO3HATEILHOMY IPUMEHEHUIO (DU3MUECKUX YIIPaKHEHUH,
HOJBUKHBIX UI'P B LIETSX CAMOOPraHU3aLMU OT/IbIXa, TOBBIILICHUS
paboTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUIEHHUS 3/10POBBS;
-C03/1aBaTh YCJIOBUS IS IIPOSIBJICHUS] UyBCTBA KOJIJIEKTUBU3MA;
-pa3BUBATh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIbHOCTB;
-00y4eHHE KU3HEHHO BaKHBIM JIBUTATEJIbHBIM HAaBbIKAM U YMEHUSIM,
INPUMEHEHUIO UX B Pa3IMYHBIX MO CIOXKHOCTU YCIOBHSIX.

-BOCIUTBIBATh KYJIBTYPY WIPOBOTO OOIIEHHS, LIEHHOCTHOTO OTHOILIEHUS K

Urpam HapoJI0B MHpa.

OcHOBHBbIE HATIPABJIEHUS PeaTu3alui MPOrPaMMBbl:

-OpraHu3aIys ¥ IpoBeeHNE HHCTPYKTAXKA 10 TEXHUKE OE30TTaCHOCTU B Pa3HBIX
CUTYaIHsIX;

-OpraHu3aIys 1 IpoBeJeHNE Pa3HOOOPA3HBIX MEPOTIPUITHIA TIO BCEBO3MOKHBIM
BHJIaM criopTa: Oer, MPbDKKHU, PA3BUBAIOIIHNE YIIPAXKHEHHS C PA3HBIMU
npeaMeTaMu (MsiYM, CKaKalaKy U Tp.);

- OpraHu3aIys 1 MPOBEJCHUE TIOJIBUKHBIX W CTIOPTHBHBIX UTP;

-OpraHu3alys U NPoBEJEeHNE TUHAMUYECKUX MPOTYJIOK U UTP HAa CBEXKEM BO3AYyXeE
B 000€ BpeMs Tofa;

- aKTUBHOE UCMOJIb30BAaHUE CIIOPTUBHOM MIIOMIAJKU U CHOPTUBHOTO 3aJa ;
- IPOBEICHUE MEPONPHUSITHI, HAMPABIEHHBIX HA MTPO(MIAKTHKY BPETHBIX
MIPUBBIYCK;



OOwmas xapakrepucTuka Kypca «IlogBHKHBIE HTPBD)

[Iporpamma cOCTOUT U3 TEOPETUUECKOM U MPAKTUYECKOM 4YacTU. TeopeTndyeckas
4acTh BKJIIOYAET B ce0sl OOBSCHEHUE MEeJaroroM HeoOXOIMMBIX TEOPETHUYECKUX
MOHATHH, Oece/ibl ¢ yJalllUMKCS Ha TEMbI TPEAYCMOTPEHHBIE POTPaMMOH, MOKa3
MU3y4aeMBbIX JJIEMEHTOB, IOJBWXXHBIX WIP, NPOCMOTp Ipe3eHTauui. B nanHou
[IpOrpamMMe IPEAYyCMAaTPUBACTCS IPOBEACHUE CHELUAIBHBIX TEOPETUYECKUX
3aHATUA HA CIEAYIOIIME TEMbl: «YTPEHHSAs THUMHACTUKa», «l urueHay,
«IIpaBunpHasg ocaHka». A Tak K€ U3YyYEHHE TEOPUHU BIUIETAETCA B COAEPKAHUE
KaXJ0ro ydyeOHoro 3aHsTusa. [lpaktuueckas yacte Oosnee uem Ha 90 %
npeACTaBieHa MPAKTHUYECKUMU JEUCTBUAMU — (U3UYECKUMH YIPAKHEHUSIMHU.
JIBUraTeabHBIA OMBIT y4Yaluxcs oOoramaercs MOJABMXHBIMHU W CHOPTUBHBIMU
UrpaMH, THMHACTUYECKUMU YIIPAKHECHUAMH.

ITonBuKHBIE UIPHI ABISIOTCA HE3aMEHUMBIM CpPEICTBOM PELICHUsI KOMILIEKCA

B3aMMOCBSI3aHHBIX 3a/1a4 BOCMHUTAHUS JIMYHOCTH IIKOJIbHUKA, Pa3BUTHUS €r0
Pa3HOOOpa3HBIX JIBUTATEIBbHBIX CIIOCOOHOCTEN M COBEPIICHCTBOBAHUS yMeHU. B
9TOM BO3pacTe€ OHM HaINpaBJICHbl HA PAa3BUTHE TBOPYECTBA, BOOOPAKECHUS,
BHUMAaHUSl, BOCIHUTAHUS HWHULHMATUBHOCTH, CaMOCTOSITEIbBHOCTU JEHCTBUH,
BBIPA0OTKY YMEHHUS BBIMOJIHSTH MpaBHiia 00IIECTBEHHOIO MOPSIAKA.
MHuorooOpasue ABUTaTeIbHBIX JIEUCTBHM, BXOJAIIMX B COCTAB MOJBHKHBIX T,
OKa3bIBAECT KOMILIEKCHOE BO3JICIICTBUE Ha COBEPILIEHCTBOBAHUE
KOOPJMHAIIMOHHBIX M KOHAUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (CIIOCOOHOCTEH K peaKilui,
OPUEHTHPOBAHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHU, MIEPECTPOCHUIO BUTaTEIbHBIX
NEHCTBHM, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH ).

DopMbI 3aHATHM:
o Oecenpl
e UIPHI
e DJIEMEHTHI 3aHUMATEIIBHOCTH U COCTA3ATEILHOCTH
e BHUKTOPWHBI
e KOHKYPCHI
e TPa3IHUKH
e 4acChl 3I0POBBS
AJropuT™ padoThl ¢ NOABU:KHBIMU UTPAMM.
1.3HaKOMCTBO € COJEPKAHUEM UTPHI.
2.00bsICHEHHE COJIEPKAHUS UTPBI.



3.00BsicHEHNE TTPaBUII UTPBI.

4.Pa3yuuBaHue urp.

S.IIpoBenenue urp.

Jlist ycnenrHoi peanu3anuu IporpaMmsel Oy1yT UCHOb30BaHbl IHTEpHET-
pecypchl, pa3pabOTKU BHEKJIACCHBIX MEPONPUATUN, TPE3EHTALMU, BUECOPOIIHKH,
MYJIBT(QUIBMBI O 3A0POBOM 00pa3e *KU3HU U T.II.



COIAEPKXAHMUME KYPCA BHEYPOUYHOM JAEATEJBHOCTHA
IMoaBuKHBIEC UT'PBI.

1 KUIIACC
Conepxxanue nporpammbl. 1 kiacc (34 3anstus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUSI B MECTaX MPOBEICHUSI O IBHUYKHBIX

urp. 3HauY€HUE MOJBIKHBIX UTP JIJIS1 3I0POBOTO 00pa3za *KU3HHU.

HpaKmutteCKue SAHAMUA.

Kommneke OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «@urypsi». Urpa «Bonku, 3ai11sl, JIUCHD.

Kommiexke OPY B nukenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u
muénby. Urpa «Y Mensenst Bo 60py».

Kommnekc OPY B konoHHE 10 0HOMY B ABM»KeHUU. Urpa «BTopoii
mamHuny. Urpa «Kpackm».

VYnpaxuenus ¢ npeametamu. Urpa «Otranaii, yeid ronoc?». Urpa «I'ycu —
Ie0eam.

Kommnekc OPY B nBuxenuun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3aiiibl,
JIUCBD».

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit muminuii». Urpa
«Inmku, xEmyau, opexm».

Hrpwo1 ¢ Mmsauom (5 yacos).

Teopus. Victoprsi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.

Hpakmuqecmte SAHRAMUA.

CoBepI1eHCTBOBAaHUE KOOPAUHAIIMU NBUKEHUH. [lepexaTsl Msya.
Kommiexke OPY ¢ msauom «Mstunk». Urpa «Msid o nomy».

PazButune rimasomepa u uyBcTBa paccrosinus. Ilepenaua msua. Meranue
msua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B uenb». Urpa «berynst u
METATEIN.

VYKpenieHne OCHOBHBIX MBILIECUYHBIX IPYIII; MBIIIL] PYK U IIJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaua msua B kosioHHax». Urpa «I'oHKa Ms4ein».
bpocku u ot maua. Urpa «Msu coceny». Urpa «llogrxHas nemnby.

Hrpa ¢ npsrxkamu (S yacos).
Teopus. IlpodunakTuka IeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMU

AbIXaHUs BO BPEM: IIPBIXKKOB. HOCJ’IGHOB&TGJ’IBHOCTB 06y‘—ICHI/I$I IIPBIKKAM.

HpCleull€CKM€ 3AHAMUA.

Kommiexke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpbiraroiiire BOpOOBIIIKNY.



o Kommekce ynpaxxHeHni ¢ IIMHHON cKakalkou «Bepésouka». Urpa
«Ynouka». Urpa «JIarymara u nansis».
o Kommneke OPY ¢ kopoTknmu ckakankamu «CosHsIko». Urpa
«3epKaso».
o Kommneke OPY co ckakankon «JIyunkum». Urpa «Belme HOKKH OT
3EMIIN.
Hrps1 Masioil noABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HAUEHUE JIJIS 3J0POBbS U XOpolIel yuEOhbI.
Ynpaxnenus s GOpMUPOBaHUS MPABUIIbHON OCAHKH, YKPETIJIEHUS! MBIIIIEYHOTO
KOopcerTa.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommekce cnenuaneHbIX ynpaxHeHnil «PoBHas cnimHay. Mrpa «KpacHsbli,

3es€HbI». Urpa « ATBIIMHUCTBI.

o Kowmmieke ynpaxnenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Pazsequuku». Urpa

«lToe3ny.
e YnpaxxHeHUs JJIsl UCIIPABJIECHUS HAPYUIEHU OCAaHKHU U MIJIOCKOCTOMUSI.
Urpa «Jletaer — He nmeraer». Urpa «KomnHa — TpoOnmMHKA — KOYKW».

o ['mmHacTHMUecKkue MOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs] MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAHET B KPYT».
3umHue 3a0aBbl (4 4acoB).

Teopus. 3akanvBaHuE U €ro BIUSHUE HAa opraHusM. llepBas momonis npu
00OMOpOKEHUH.
lIpakmuueckue 3anamusi:

e MHrpa «CkaThIBaHUE LIAPOBY.

e Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.

o Urpa «Kny0 JenstHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 kpyra».

o MUrpa «I'onka ¢ maitbamm.

o Urpa «Hepenaxn».

Acradersl (4 yacos).

Teopus. 3HaKOMCTBO C TpaBUiIaMHu MpoBeeHus scrader. [popunaxTrka
JETCKOT0 TPaBMaTHU3Ma.

IIpakmuueckue 3anamus:

o beroaas scradeTsi.

e DcradeTta c mpeqmeramu (Ms9amMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)

e DOcradeTsl HAa Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsl (S 4acoB)



Teopus. HaponHble UTpBl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpbl. POIb M MECTO UTpHI B
YKU3HHU JIIOACH.
IIpaxmuyeckue 3aHAMUA:

o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PazyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa «30510TbIE BOPOTA»

o Pazyuuanue Haponusix urp. Urpa "Uexapna".

2 KIIACC
Urpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. [IpaBuna Ge30macHOro NOBeASHUS MPU MPOBEIACHUN
urp c 6erom. Texnuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTro Oera
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommunekc OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOObU»
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «/lensb u
HOYbY.
o Kowmmiekc OPY B kojioHHE 110 0iHOMY B JiBHMKeHUU. Urpa «Bbi3oB
HOMEPOBY
Urpa «IlycToe mectoy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koseco»
o Kommuexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-
HONPBITYHYUKI.
Urpsl ¢ npebkkamu (5 4acoB)
Teopus. [lpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEICHUN UTP C MPBDKKAMH.
[Ipodunakrtrka meTckoro TpaBMatu3Ma. PazBuTre KOOpAMHAIIMN IBHKCHHUMN B
MPBDKKAX CO CKAaKaJIKOU
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Mrpa « BopoOymikm.
o Kommiekce ynpaxxHeHui ¢ JIMHHOM ckakankou. Mrpa «Y nouka». Urpa
«KTO BbIIIEY
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B npucene». Urpa
«ITMHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommnekc OPY ¢ kopoTko#i ckakankoil. Urpa «Iloitmaii nsarymky». Mrpa
«IIpppKKH € TOBOPOTOM»
Urpsi ¢ MmsaaoMm (5 gacoB)
Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPU C UTPAX MSUOM.
[IpakTrueckue 3aHATUA:



o CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHAIIMU IBMkEHUN. Urpa « Ilepenan —

caguch». Urpa «Ceeun».

o PaszsuTHe razoMmepa u 4yyBcTBa paccrosHusd. Ilepenada msauya. Meranue

Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytkn». Urpa «Coeit msu»

e YKpEIIEHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYK U TJIEYEBOTO

nosica. Urpa «Paxk marurcs Hazan». Urpa «Ckopblil moe3m».

o OOyueHue OpocaHUI0, METAHUIO U JIOBJIE MsiUa B UTPE.
bpocku u nosinst maua. Urpa «Kto camblii metkuii». Urpa «He ynmyctu mauy.
Urpsl Masnoit moABMKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPHU MPOBEICHUU UTPbl MAJION
MOJABUKHOCTH.
[IpakTyeckue 3aHATHS:
o Kommekc cnenuanbHbIX yrnpaxHeHuil «PoBHas cinHay. Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapivku v BeJIMKaHbD».
o Kommekce ynpaxnenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u meimka». Urpa
«Pyudeex».
e YrpaXHEeHUs [JIs UCIPABICHUS HAPYIICHUN OCAHKU U IUIOCKOCTOIIHS.
Urpa «Ctpekosbi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKAJIKK.

o ['mMHacTHYecKkue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B miepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTo». Urpa «
JlabupunaTY. Urpa «UTo N3MEeHUI0CH?»
3umHue 3a0aBbI (4 4aCOB)

Teopusi. 3akanuBaHue u ero BIusiHUEe Ha opranusM. [IpaBuna Ge3omacHoro
IIOBEJICHUS [IPYU KaTAHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX. IHCTpyKTax 110 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATUA:

e MUrpa «Jlemum cHexHYIO0 6a0Y».

o Urpa «JlenuM cka30uHBIX r€pOEBY.

e MHrpa «Cannsie noe3gay.

o Urpa «Ha ogHol nbpKe».

e Urpa «E31a Ha nepekIagHbIX»

Ocradets! (5 9acoB)
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS MIPH MPOBEACHNUN dcTadeT
CnocoOslI nenenust Ha KoMaHAbl. CUUTAIIKU
[IpakTrueckue 3aHATUA:
» Becenble cTapTsl
o Ocradetsl «ber o koukam», «ber cOpoOKOHOKEK.



o DOcradertsl «Pak nsarurcs Hazany, «CKopblil moe3m.
o DOcrtadersl «HeMNUOHBI CKAKATKW, «BBIOHBD.
o Ocradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoausie urpsi (5 yacos)
Teopus. ctopust u3yyeHus: 1 opraHu3aliy Urp. 3HaMEHUThbIE cCOOUpaTenu u
opraHu3aTopsl urp. rposas TepMHHOJIOT U
IIpakTrueckue 3aHATUA:
o PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepésouka»
o Pazyuuanme Hapoaubix urp. Urpa «Korem»
o PazyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "/leaymika - canokHuk".

3 KJIACC

Urpel ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: [IpaBuna TexHuku 6€30MacHOCTU. 3HaUeHUE Oera B )KU3HU YEJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydImue JerkoatyieTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, MKOJIBI.

[IpakTHueckue 3aHATUA:

o Kowmmiexkc OPY mis ykpenienus Mbiiii Hor. Mrpa «3meiika». Urpa
«HemHoK.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «dunun u
NTAIIKI

o Kowmmiexkc OVYP B nemxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gjomom». Urpa
«IIpepBannbie nmsaTHamkn». Urpa « Kpyrossie naTHamKkm»

o Kommnekc OPY B kosioHHE 10 ogHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Kpyrossie
naTHamKn». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa « MHOTO TpOUX, XBATUT
JBOUX)

Urpsl ¢ MsiuoM (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHuku 0€30MACHOCTH TP UTpe ¢ MsTYOM. Pa3yunBanme
CUUTAJIOK.

[IpakTrueckue 3aHATUA:

o Kommnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa
«CBeuH CTaBUTHY

o Kowmmaekc OPY ¢ 6onpmmmvu msiaamu. Mrpa «IlepebpacpiBanne Msaay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii msu».

o Kowmmuekc OPY ¢ nabuBHbiME Msiaamu. Urpa «BeiOeit msia u3 kpyray.
Urpa «3ammmai ropoa».

o Kowmmekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilomaau B
uesby. Urpa «Pycckas nanray»



Urpsl ¢ npbokkaMu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTH IPU UTPE C MPBLKKAMHU.

JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IPBITaTh.

Buzael npebkkoB. PazydynBaHue CYUTAIIOK.

IIpakTrueckue 3aHATUA:

Kommnexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Zlemymika — poxok».
Kommiexe OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommnexke OPY. Urpa « [lerymunsiit 60i». Urpa «bopb0a 3a mpbLKKN».
Kommiexe OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Mrpa «KTo nepBbii?y.

Urpsl Masnoit moABMKHOCTH (5 4acoB)

TeOpI/IH. HpaBI/IJIa TEXHHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UrpaMu Ha

BHUMATCIBbHOCTD.

HpaKTI/I‘I€CKI/IC 3aHATUA

Urpel Ha BHUMaTensHOCTh. Urpa «Jletut - He metur». Urpa
«3anpemeHHoe apuwxkenuney. Mrpa «Ilepemena mec.
Kommnekc OPY j1st npaBuiIbHONM OCaHKU, pa3ydMBAHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoi netyx»

Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneukoy.
Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a06aBbI (4 4aCOB)
Teopus. [IpaBuna Texauku 0e301MacHOCTH 3UMON. OCTOPOXKHO JIEI.
3arajku U MOCJIOBHUIIBI O 3uMe. becesa o 3akanuBaHuU.

[IpakTnueckue 3aHATHSA:

Urpa «CTpoum KpenocThb.

Urpa «B3satue CHEXXKHOTO rOpoaKay.
Urpa «Jlenum cHeTOBUKaY.

Urpa «MeTkou cTpenok».

Ocraderts! (5 9acoB)

Teopusi. 3nauenue cioa cradera. PazdbuBanue pazHbpiMu crioco6aMu KOMaH Ha

TPYIIIIBI.
[IpakTrueckue 3aHATUA:

Ocradetnr «Ilepenan — cagucey, «Msd cpeaaeMmy», «llapamrtoTuctey,
«Ckakanka moa Horammy, « Taukay.

Ocradera «HYemnounslii 6er», «Ilo menmoukey, «BEI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkmn», «Illapuk B JIOKKE.

Octadera «Benepko ¢ Bojoi», «Katu 00JIbII0M M4 Briepen ceos»,
«Hutku HamatbiBaTh», «llepenaya msiua B KoJIoHHE», «Iloe3m.

Hapoansie urpsi (5 yacos)



Teopus. MartepuanbHas 1 JyXOBHAsl UTpoBas KyiabTypa. Opranusanus u
IIPOBEICHUE UT'P HA MPA3THUKAX.
IIpakTrueckue 3aHATUA:

o Pazyuuanue Haponusix urp. Urpa "I'openxu".

o PazyuuBanue Haponnsix urp. Urpa «['ycu - nebenm»

e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Mortanpmunb»

o Pazyuuanue HapoaHbsix urp. Urpa "Mumenn".

4 KJIACC
Urpst ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Ipasuna Th npu npoBeaeHnn MOABWKHBIX UTP. CIIOCOOBI JieTICHUS Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEeHHE CUMTAIIOK.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kowmmekc OPY B aemxenun. Urpa «ber komangamuy». Urpa
«Memouek».
o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue
peosiTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlaTHamiku B kpyry». WUrpa
«Kapacu u urykm».
Urpsi ¢ MmadoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS C MSYOM B MECTaX MPOBE/ICHUS
noBwkHbIX Urp. Mactpykrax no Th. CrocoObl nepenaun msiva; nepedpocka
MsYEl IpYyT APYry B IIEPEHTaX.
[IpakTnueckue 3aHATHSA:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msa
CpEIHEMY».
o Kommnekc OPY ¢ 6onbminmu mssiuamu. Urpa «Msiu — coceny». Urpa
«OXOTHHUKNY.
o Kowmmuekc OPY ¢ nabuabsiMu Msuamu. Urpa «Otranaii, KTo 6pocuin
Urpa «3anumiaii Bopotay.
o Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasuxknas nens». Urpa «O6ronu
M.
Urpa «Ms4 B neHTpe».
Urpsl ¢ npepkkamu (5 4acoB).
Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUSI B MECTAX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp.
[Ipodunaktrika nerckoro TpaBMatu3Ma. PazyurBaHue CUUTaIOK.



IIpakTHueckue 3aHATUA:
o Kommnekc OPY. Urpa «Tyna- oopatHoy». Urpa «3aliiibl B oropojaey.
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilumkwu, xénynu, opexur». Urpa «Oemnbie
MEIBEIN.
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tponkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb.
Urpa manoii nogBux’HOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Uuactpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeACHUS UTP.
[IpakTHueckue 3aHATUA:
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «KTo naneie 6pocut?». Urpa «Uto
U3MEHWIO0Ch ?». Urpa «Haliau npenmer».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnanm». Urpa «Yraaai, KTo
aT0?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkmny. Urpa «HabmrogaTemn.
Urpa «KT0 TOUHEEY.
o Kommnexkc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«CaJI0BHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acOB).
Teopusi. [IpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS
IIPU KaTaHUH Ha JIBDKAX, CAHKAX.
HNuctpykrax no Th.
[IpakTnueckue 3aHATHSA:
e Urpa «CHEXKOM MO MAUY».
o MUrpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JIbIKax).
o Urpa «bBICTpBII JBIKHUKY.
Ocraderts! (5 gacos).
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOr0 MOBEACHUS MPU MPOBEICHUH 3CTadET.
HNucTpykrax no Th.
CriocoOsb1 genenus Ha koMaH bl [loBTOpeHue cunTaox.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
e DOcradersl «X0ap0a 0 HAYCPUYSHHON JTUHUHUY, C JOCTABAHUEM
NOJIBIKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?», sctadera mapamu.
e DcradeTa ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHrneM, JUHEHHAs C IPbEDKKaMu, ¢ 6eTom
BOKPYTI THMHACTUYECKON CKaMEMKH, «BEPEBOYKA O HOraMU».
e Ocradera c npenmeTamu (CKaKaaKu, MsiYH, 00Opy4n)
Nrpa manoi moaBu»KHOCTH (5 4acoB).



Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX

urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 17151 IpOBEAEHUS UTP.

IIpakTrueckue 3aHATUA:

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto paneie 6pocut?». Urpa «Uro
u3MeHunock ?». Urpa «Halau npeamer».

Kommiexe OPY na mecre. Urpa «Caymaii cursam». Urpa «Yragai, KTo
s10?». Urpa «Tounsiii Tenerpad».

Kommneke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkuy. Urpa «Habmronarenny.
Urpa «KTo TouHEEY.

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaOBHUK.

Hapoausie urpsi (5 yacos)

TeOpI/IH. TpaI[I/ILII/IOHHBIC HAapOJHBIC TPA3AHUKH. KaJICHI[apHBIC HAapOJHLIC

IMpa3aIHUKH. KJ'IaCCI/I(i)I/IKaIII/ISI HapOJHBIX UIP.

HpaKTI/I‘ICCKI/IC 3aHATHUA .

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneuyuna - koseunHa'.
PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "badku".



IINTIAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATDBI

B pesynbTate 00yueHn yYCeHUKHU JOJKHBI TO3HAKOMHUTHCSI CO MHOTHIMH HTPaMH,
YTO TTO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX HHTEPEC K UTPOBOH JCATCIBHOCTH, YMCHHE
CaMOCTOSATEIBHO MOJ0UPATh U MTPOBOIUTH UX C TOBAPHUIIIAMH B CBOOOTHOE BpEeMS.
YHuBepcaJbHbIMH KOMIIETEHIIUSIMU:

— yMCHHMS OpTraHHW30BBIBAaTH COOCTBEHHYIO JIEATEIBLHOCTH, BBIOMPATh U
WCITOJIB30BaTh CPEJICTBA JUISl IOCTHIKCHUS €€ TICITH;

— yYMEHHMS AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B  KOJUICKTHUBHYIO  JCSATEIHHOCTD,
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B JIOCTYIKCHHH OOIIIMX IIEIICH;

— YMEHUS JOHOCUTh HH(OPMAITUIO B IOCTYITHOW, YMOIIMOHATILHO-IPKO# (hopMe B
nporecce OOIIEeHUS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBLIMH JIFOIBMH.
JINYHOCTHBIMH pe3yabTaTAMMU:

YYeHHUK TOJYYUT BO3MOKHOCTD HAYYHThCSI

— AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE W B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPHUHIIMIIAX  YBAKEHUS H  JIOOPOXKEIATeIbHOCTH,  B3aWMOIIOMOINM |
COTICPEIKUBAHHS,

— TPOSBIIATH TOJOXHUTEIbHBIE KauyecTBa JIMYHOCTH U YIPABISATH CBOUMU
AMOIUSAMH B PA3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBHSIX;

— MPOSIBIATH JUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIO0ME M YIOPCTBO B JOCTHKEHUU
IIOCTABJICHHBIX IIEIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HaXOIAUTh C HUMU
OOIINIA SI3BIK M OOIIE HHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMHU pPe3yJbTaTaAMM:

YUyeHHUK Hay4HTCS:

— XapaKTepHu30BaTh SIBJCHUS (IICUCTBUS U IMOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHU M MMECIOIIETOCS OIIbITA;

— o0marbcsi W B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH HAa IPHHIIUAIIAX
B3aMMOYBa)KCHHS M B3aMMOIIOMOIIIH, JIPY>KOBI U TOJICPAHTHOCTH,

— o0ecreunBaTh 3alIUTy U COXPAaHHOCTH IIPUPOJIBI BO BpeMsI aKTUBHOT'O OT/IbIXa
Y 3aHSATUN MTOABKHBIMHA HTPAMH,

— OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO ACATEILHOCTh C y4€TOM TpeOoBaHUM €€
0€30IaCHOCTH, COXPAHHOCTH HMHBEHTAps M OOOpYJOBaHUS, OpPraHU3AIMU MECTa
3aHATHUM;

— IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIHHOCTD, PACTIPEICIIATh HATPY3KY U OT/BIX B
IIPOIIECCE €€ BBITTOTHCHUS;

— aHAJIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YyJbTAaThl COOCTBEHHOI'O TPY/A,
HaXOJINTh BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI MX YIIYUIIICHHUS,



— YIOpaBIATh AMOIMSAMH TPU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU,
COXPAHSATH XJATHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTh, PACCYAUTENBHOCTD;
IIpeanMeTHBIMU pe3yabTaTAMU.
YYeHHUK TTOTYYUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS :
—OPTaHU30BBIBATh OTIBIX U JOCYT C HCIIOJIB30BAaHUEM PAa3ydCHHBIX MOIBHMKHBIX
urp;
— 000011aTh U YriyoJIATh 3HAaHUH 00 UCTOPUHU, KYJIbTYpE HAPOJHBIX UTD;
— TIPEACTaBIATH TIOJIBHJKHBIE WIPBHl KaK CPEACTBO YKPEIUICHUS 3T0POBBS,
¢u3nyecKoro pa3BUTUs U PUINICCKON MOTOTOBKH YEIIOBEKA;
— (hopMHpOBATH HABBIKK 3[JOPOBOTO 00pa3a KU3HU;
— OKa3bIBaTh MOCHIBHYIO MIOMOIIb M MOPATBHYIO MOAEPKKY CBEPCTHUKAM TPH
BBITTOJIHEHUHN 3aJ]aHUH, TOOPOKEIATETHbHO U YBAKUTEIBHO OOBSICHITH OIIUOKU U
CIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;
— OpraHu30BbBIBaTh W TPOBOJHUTH CO CBEPCTHHKAMHU ITOJBMXKHBIC WUIPHI M
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBIIATh UX 0OBEKTHBHOE CY/ICHCTBO;
— OepexxHO oOpamarbcsi ¢ HWHBEHTaApEM U 00OpyAOBaHUEM, COOIIOJATH
TpeOOBaHMS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM TPOBEICHHUS;
— B3aMMO/JIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 MPABUJIAM MPOBEACHUS MOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;
— B JOCTymHOH QopMe OOBACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS
JIBUTATENIbHBIX JEUCTBUM, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTH OIMIMOKU, YPPEKTUBHO HX
UCIIPABJISATH;
— BBITNIOJHATh TEXHUYECKHUE ACHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, MPUMEHSITh UX
B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOM JEATEIBHOCTH;
— MPUMEHATD )KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIIHLHBIC HABBIKM U YMEHHUS PA3IMYHBIMU
croco0amu, B pa3jIMYHbIX U3MEHSIOMINUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
OxunaeMble pe3yiabTaThl.
1 xnmacc:

e YKpemieHue 310pOBbS;

o [loBbimenne Gpuanyeckoi MOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEILHOTO OTIBITA.
2 Knacc:

o Pa3zBuTne huzMUECKUX KAa4ECTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.
3 knacc:

o ®dopmMupoBaHWE YMEHUS MPOBENCHUS (PU3KYIBTYPHO — O3I0POBUTEIIBHBIX

MEPOIPUATHUH.

4 xnacc:

o (OOyueHue MPOCTEUIIUM CIIOCOOaM U3MEpPEHHU MoKa3aresie Pu3nieckoro

COCTOSTHUS U PA3BUTHS,



dopMHUpOBaHUE KAUYECTB JIMYHOCTH: HAOJIIOJATEIbHOCTh, MBIIICHHE,
BHUMaHUE, NaMsITh, BOOOPAXKEHUE;

[IpoBeneHre MOHUTOpPUHTA 00pa30BATEIBLHOM Cpeibl (AHKETUPOBAHUE
JIETEN U POJUTEIIEH, COXPAHEHUE 3aUETHOM CUCTEMbI OLICHUBAHUS 3HAHUU,
pPOBEICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).

®opMbl NOABEICHUS UTOI0B peaJn3alui NPpOrpaMMel.

Cnoco0bl IpOBEePKYU 3HAHUMN U YMEHHH:

IPOBEJIEHNE MOHUTOPUHIa 00pa30BaTEIbHOM cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE
JeTeil 1 poauTeneil) Ha MpeaMeT YIOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMu
JAHHOM ITPOrpaMMBbl;

y4acTHE BOCIIMTAHHUKOB B IIPA3JHUKAX, KOHKYPCaxX, CHOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSAX U MEPOIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOAA;

OTKPBITHIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS JAHHON
HaIIPaBJICHHOCTH.

Pe?)y.HI)TaTI/IBHOCTI) O6y‘{€HI/I$I onpeaAcsICTCA YMCHUCM UT'PATh U ITPOBOAUTD

IMOABUIKHBIC UT'PBI, B TOM YHUCJIC U HAa PA3JIMYHBIX ITPA3JHUYHBIX MCPOIIPUATHUAX !

BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ICTA(PETHI;

dbecTuBasb UIp;

npa3aHukK «rpomanusy;

CIIOPTUBHBIN Npa3aHUK «bOraTbIpcKue MOTEIIKI;
«/leHb 310pOBbsI.



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE
1 KUIACC

DJIeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KoaunyecTBo OcHoBHOE (uudgposbie)
HaumeHnoBaHue pa3iesioB 1 TeM IPOrPaMMBbI BH/IbI
n/n 4yacos coJepiKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NeATeJbHOCTH
pecypchl
Urpsl ¢ 6erom (001iepa3BUBAONINE UTPHI). 6
Wrpst ¢ Ma9OM. S)
Urpa ¢ nppbkkamu (CKaKajiku). 5)
Urpsl Manoil moABM>KHOCTH (MTphl HA pa3BUTHE
BHHMMAHUS; U1 MOJATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM 5
U Tiepesia3aHueM; IPaBUIIbHOM OCaHKH).
3uMHue 3a0aBBl. 4
OcrtadeTsl. 4
Hapopansie urpsi 4
OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 33




2 KITIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KosunyecTrBo OcHoBHOE (uudgposbie)
HaumeHnoBaHue pa3esioB 1 TeM IPOrPaMMBbI BHU/bI
n/n 4yacos coJepiKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NeATeJbHOCTH
pecypchl
Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaONINE UTPHI). 5)
Wrpst ¢ Ma9OM. S)
Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku). 5)
Urps! Manoil moABM>KHOCTH (MTPhI HA Pa3BUTHE
BHHMMAHUS; JUIs MOJATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM 5
U Tiepeia3aHueM; IPaBUIIbHOM OCaHKH).
3uMHHe 3a0aBbI. 4
OcrtadeTsl. 5
Haponubie urpsi
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME 34




3 KIIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KosunyecTrBo OcHoBHOE (uudgposbie)
HaumeHnoBaHue pa3esioB 1 TeM IPOrPaMMBbI BHU/bI
n/n 4yacos coJepiKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NeATeJbHOCTH
pecypchl
Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaONINE UTPHI). 5)
Wrpst ¢ Ma9OM. S)
Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku). 5)
Urps! Manoil moABM>KHOCTH (MTPhI HA Pa3BUTHE
BHHMMAHUS; JUIs MOJATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM 5
U Tiepesia3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKH).
3uMHHe 3a0aBbI. 4
OcrtadeTsl. 5
Haponubie urpsi
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME 34




4 KJIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KosunyecTrBo OcHoBHOE (uudgposbie)
HaumeHnoBaHue pa3esioB 1 TeM IPOrPaMMBbI BHU/bI
n/n 4yacos coJepiKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NeATeJbHOCTH
pecypchl
Urpsl ¢ 6erom (o01iepa3BUBaONINE UTPHI). 5)
Wrpst ¢ Ma9OM. S)
Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku). 5)
Urps! Manoil moABM>KHOCTH (MTPhI HA Pa3BUTHE
BHHMMAHUS; JUIs MOJATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM 5
U Tiepeia3aHueM; IPaBUIIbHOM OCaHKH).
3uMHHe 3a0aBbI. 4
OcrtadeTsl. 5
Haponubie urpsi
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME 34







IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE
1 KUIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoaunyecTBo yacoB

Bcero

KonTtpoJbHbie
padoThbI

IIpakTHYeckue
padoThbI

DJIeKTPOHHbIE
uudposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

[TpaBusna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX
MPOBECHUS TIOIBIXKHBIX UTP. 3HAUEHUE
TTOJIBMKHBIX UTP IS 37J0POBOTO 00pa3a KU3HMU.
Kommmrexc OPY na mecte. Kommrekc OPY ¢
pudMoBaHHBIMU cTpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».

Kommiexkc OPY B nemwxkennn «Mumika Ha
nporyinkey. Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y MenBsens Bo 60py».

Kommiekc OPY B k0J0HHE 1O OTHOMY B
nerokeHnu. Urpa «Bropoit mummuiin». Urpa
«Kpackm».

Kommniekc OPY B nuwkenun. Urpa ««Durypoiy.

Urpa «Bomnku, 3ai1ibl, TUCHI».

Komnnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpernii
numHuy. Urpa «lumky, xeényamu, opexm».

I/ICTOpI/ISI BO3HHMKHOBCHHSA UI'P C MAYOM.

CoBepIIeHCTBOBAaHNE KOOPANHALMY IBUIKEHUM.
Ilepexats! Msauya. Kommuexke OPY ¢ mstuom
«Msuux». Urpa «Ms4 1o noiry».

PazBurue rjira3oMepa 1 4yBCTBa paCCTOAHHUA.




[Tepenaua msiua. Meranue Msiua «KTo MeTKHi?»
Hrpa «Metko B nenby». Urpa «berynsl u
MeTaTeNn».

VYkpenieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHbBIX [PYIIIL;
MBILII] PYK U IiedeBoro nosca. Mrpa «llepegaga
Ms4a B KOJIOHHax». Wrpa «l'oHKa Msadei».

10

OO6yuenue OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE MsIUa B
urpe. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloaBuxHas
LENbY.

11

[IpodunakTrka 1€TCKOTO TpaBMaTU3MA.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BPEMsI
npblKKOB. [locnenoBaTelbHOCTh 00yUEeHUS
MIPBDKKAM.

12

Kommekc OPY «Ckakanouka». Urpa
«[IpsIraromiyie BOPOOBIILIKI.

13

Komruiekc ynpakHeHUM ¢ IJIMHHOW CKaKaJIKOW
«BepéBoukay. Urpa «Y nouka». Urpa
«Jlsarymara u namis.

14

Kommiekc OPY ¢ KOpOTKMMM CKaKaIKaMHu
«Comnnbiikoy». Urpa «3epkaiioy.

15

Kommneke OPVY co ckakankoit «JIyunku». Urpa
«Bbl1Ie HOXKKH OT 3EMIIN.

16

[IpaBunbHast ocaHka U €€ 3HaUeHUe JIIs
3JI0pPOBbSI U XOPOIIeH yu&Obl. YIpaKHEHUS s
(bopMupoBaHUs IPABUIBHOM OCaHKH,
YKPEIIJIEHHS MBIIIEYHOTO KOPCETa.

17

Kommneke cnenmansHeIX ynpakHeHul «PoBHas
cnuHa». Urpa «Kpacuslii, 3en€nbiin». Urpa




«AJIBIIMHUCTEIY.

Kowmruiekc ynpaxxnenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa

18 «Pazenuukn». Urpa «lloe3my.
VYipaxHeHus Uil HCIPABIICHUs HAPYILICHUN

19 ocaHkH U muockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomnHa — TpOIMHKA — KOYKKW.
'iMHacTHUYeCcKue NOCTPOEHUs, Pa3MbIKaHMUS,

20 ¢urypnas mapmuponka. Urpa «Iloctpoenue B
meperry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B
KpyI».

21 3akanvBaHHE U €r0 BIMSHHE HAa OPTaHU3M.
[lepBas momoIb Npu 0OMOPOKEHUU.

29 Urpa «CxkateiBanne mapos». Urpa «I'oHKH
CHEXHBIX KOMOB).

23 Urpa «Kny6 nensubix nuakenepoy». rpa «Msa
W3 Kpyray.

24 Urpa «['onka c maitbamm». Urpa «Hepenaxuy.

o5 3HAaKOMCTBO C MpaBUJIaMH MIPOBEICHUS dcTader.
[IpodunakTrka 1€TCKOTO TpaBMaTU3MA.

26 berosast acradersr.

97 Ocraderta ¢ npeameraMu (Ms4aMu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH )

08 OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U
JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS

29 HapoaHele Urpbl — 0CHOBA UTPOBOM KYJIbTYpHI.
Pouib 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFOJIEH.

30 PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Kamun —

Oan -0a»




31 PasyuuBanue Hapoausix urp. rpa «Hmxux» 1 1

39 Pa3zyunBanue napoansix urp. rpa «3010Teie 1 1
BOPOTa»

33 PazyunBanue napoaubix urp. Urpa "Uexapaa". 1 1

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 IPOT'PAMME 33 33




2 KITIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoandecTBO 9acoB

Bcero

KonTtpoJbHbie
padoThbI

IIpakTH4eckue
padoThbI

DJIEeKTPOHHbIE
uudposbie
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEEHUS pU
npoBesieHuu urp ¢ 6erom. TexHuka Oera c
YCKOpEHUEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTO Oera

Kommmieke OPY ua mecte. Komrmiekc OPY ¢

pudMoBaHHBIMU cTpoukamu. Mrpa «CoBymikay.

Urpa «Boponsl 1 BOpOObN»

Kommuiexc OPY B nBmwkennn. Urpa «K ceonm
bnaxkamy». Urpa «JleHp 1 HOUbY.

Kommiekc OPY B k070HHE 11O OTHOMY B
nerxeHnu. Urpa «Be13oB Homepos» Urpa
«ITyctoe Mmecto». YnpaxHeHHs C TpeaAMETaMHU.
Hpra «Hesoay». Urpa «Koneco»

Kommniekc OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopo3a».

Hrpa «BopoObU-TIONIPBITYHUUKI.

[IpaBuia mo TexHuke 0€30MaCHOCTH IIPH
MPOBEACHUH UTP ¢ pbbkkamHu. [IpodunakTuka
JIETCKOTO TpaBMaTu3ma. Pazsutue
KOOpJIMHAIIMHU JBUKEHUH B MPBLKKAX CO
CKaKalIKoOM

Kommneke OPY. Urpa «Casiku Ha 0JHOI HOTE.

Urpa « BopoOymiku».

Kommneke ynpakHEeHUH ¢ IJIMHHON CKaKaJIKOM.




Hrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIIe»

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B
npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

10

Kommnekc OPY ¢ kopoTtko# ckakankoit. rpa
«IIo¥imait sarymky». Urpa «lIpsixku ¢
IIOBOPOTOM»

11

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS MPHU € UTPax
MSYOM.

12

CoBepIlieHCTBOBAHUE KOOPAWHAIIUY JIBUKEHH.
Urpa « Ilepegan — cagucey. Urpa «CBeun».

13

Pa3BuTHe riazoMmepa 1 4yBCTBA PacCTOSHUA.
[Tepenayua msiua. Metanue msiua Urpa
«OxotHuKH U yTKU». Urpa «Coelt Msau»

14

VYkperieHne 0CHOBHBIX MBIIICUHBIX TPYIIIT;
MBI PYK U miedeBoro nosica. Urpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3my.

15

bpocku u nosnsa msiva. Urpa «Kto cambrit
MeTkuii». Urpa «He ymyctu msauy.

16

HpaBI/ma 10 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTHU Ipu
IIPOBCACHUHN UI'PBI MaJlon INOABHMKHOCTH.

17

Kowmmneke cnenuansHbix ynpaxkHeHuit «PoBHas
cnuHay. Urpa «3meiikayn. Urpa «Kapauku u
BETTUKAHBD».

18

Kowmmneke ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa
«Komka u mbimka». Urpa «Pyueex».

19

VYpaxxHeHus 1715 UCTIPABJIEHUS HAPYILIEHUN
ocaHku U maockocronus. Urpa «Ctpekoss».
Urpa «YeMnmoHbI CKaKaIKm».




I'mMHacTHyecKHe MOCTPOEHHUS], pa3MbIKaHUs,
¢urypnas mapmuposka. Urpa «Iloctpoenue B

20 mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunTty. Urpa «UTto n3mMeHHI0Cch?»
3akalvBaHME U €ro BIMSHUE HA OPTaHU3M.

21 [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHUS TPU KaTaHUN
Ha JIbDKaX, caHkaxX. THCTpyKTax 1o TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

29 Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum
CKa30YHBIX T€POEBY.

23 Urpa «Cannsie moes3may.

24 Urpa «Ha ognoit nepke». Urpa «E3na Ha
MIEePEKIIaTHBIX)

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS MpU

25 npoBeaeHuH dctader CrocoObl AeNeHns Ha
kKoMaHIpl. CUHUTAIKU

26 Becenbie ctaptel Dctaders! «ber mo koukamy»,
«ber copoKOHOXKEK.

97 Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpbIit
oe3/.

28 OcradeTrsl «YeMIUOHBI CKaKaIKn», « BBIOHBI».

29 Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MeCTO.
HcTtopus nzyueHus: u opranusaiiu urp.

30 3HaMEHUTBIE COOMPATENN U OPTAHU3ATOPHI UTP.
Urpoas TepMHUHOTOTHA.

31 PasyuuBanue Hapoausix urp. rpa «berynox»

32 PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa

«BepéBoukan




33 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Korem» 1 1

34 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "lenymixka - 1 1
CaroKHUK'".

OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O ITPOTPAMME 34 34




3 KIIACC

KoaunuectBo yacos DJIEeKTPOHHbIE
Ne n/n Tema ypoka KoutposbHbie | IIpakTuueckue tupposbie
Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE
padoThbI padoTbI pecypest
[IpaBuna TexHukH 0€30MaCHOCTU. 3HAUECHUE
1 Oera B KU3HU Y€JIOBEKA M )KUBOTHBIX. 1 0 1
Jlydiive nerkoaTieTsl cTpaHbl, 001acTHy,
ITKOJIBI.
9 Komnuiexc OPY st ykpensieHus: MpIIII HOT. 1 0 1
HUrpa «3melika». Urpa «HeaHok».
3 Kommiekec OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe 1 0 1
Mectoy. Urpa «®unuH un nTamkmn»
Kommniekc OYP B aswxenunn. Urpa
4 «IIsTHamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanubie 1 0 1
nsTHamKn». Mrpa « KpyroBsie nsTHAILIKA»
Kommiekc OPY B k0J0HHE 110 OTHOMY B
5 neuxkeHnn. Urpa «KpyroBble msTHaIKmy. 1 0 1
Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATUT TBOUX)
5 [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU MIPU UTPE C 1 0 1
MsauoM. Pa3ydnBaHue cUUTANOK.
7 Kommuiekc OPY ¢ manbsiMu Msiuamu. Urpa 1 0 1
«Msiuuk kBepxy». rpa «CBeun CTaBUTHY
Kommuieke OPY ¢ 6onbiinmu Mssuamu. Mrpa
8 «IlepebpacsiBanue msua» Urpa «3eBakay. 1 0 1

Hrpa «Jletyunit Mau».




Kowmmneke OPY ¢ HabuBHbIME Mstuamu. Mrpa
«Bp10eit M4 u3 kpyray. Urpa «3amumait
ropoJ».

10

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka
Msaen». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

11

[IpaBuna TexHUKHM 0€30MaCHOCTHU MIPU UTPE C
MpBDKKaMU. [l 4ero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh
npeirate. Buasl npsbkkoB. PasyunBanue
CUHUTAJIOK.

12

Kommiexc OPY. Urpa « BopoOymiku u KoT».
Urpa «/lemymka — pokoK».

13

Kommniekc OPY. Urpa « Ilepecenenue
narymex». Urpa «Jlomankm.

14

Kommiekc OPY. Urpa « Iletymunsbtii 60i».
Hrpa «bopbs0a 3a mpbDKKI».

15

Kommniekc OPY. Urpa « Cosnka Ha 0gHOM
Horey. Urpa «KTto nepBbiii 7.

16

HpaBI/ma TEXHUKH 0€30I1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO
C UIr'paM Ha BHUMATCJIbHOCTb.

17

Hrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He
netut». Urpa «3anpeiieHHoe IBUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».

18

Kommiekc OPY a4 npaBuiibHON OCaHKH,

pasyuuBanue cuutanok. Urpsr «Koneuxo».
Hrpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoit
HETYX»

19

Kommneke OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa




«Koneuko».

Kommiexkc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa

20
«IIepemena mecT»

21 [IpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO
C UTPpaMH Ha BHUMATEJIHHOCTD.

22 Urpa «CtpouM KpernocTh.

23 Urpa «B3situe cHexHOTrO ropoakay. Mrpa
«MeTKOM CTpENoK».

24 Urpa «Jlemum cHeroBukay.

o5 3navenue cioBa dctadera. PazouBanue
Pa3HBIMH CIIOCOOAMH KOMaH/] Ha TPYIIIIHI.
Ocrtadetsl « [lepenan — cagucey», «Msta

26 cpemHemMy», «IlapamrroTucTely, «Ckakaika
noJ HoraMmy, «Taukay.

97 Ocrtadera «Bo13oB HOMEPOBY, «JlOpOKKIY,
«[ITapuk B JTOKKE».

28 Ocradera «Hemnounsiit 6ery, «Ilo memoukey.
Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Katu

29 OoJbIIoN M9 Briepenu ceos», «Hutku
HaMaTbIBaTh», «llepenaya Ms4a B KOJIOHHEY,
«Iloe3my.
MarepuanbHas U JyXOBHasi UTPOBAs

30 KynbTypa. Opranuzanus 1 NpoBEIEHUE UTP Ha
Mpa3/IHUKaX.

31 PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «l'ycu -
J1e0eny

32 PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa

"T'openxu".




33 PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa

1 1
«MoTanpuuus
34 PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa 1 1
"Murenu".
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34 34

INPOI'PAMME




4 KJIACC

KoaunuectBo yacos DJIEeKTPOHHbIE
Ne n/n Tema ypoxa Konrtpoabubie | IlpakTuueckue i popnie
Bcero o0pa3oBaTe/bHbIE
padoThI padoThI pecypest
[IpaBuna Th npu npoBeneHNN MOABUKHBIX
1 urp. CrocoOsbI 1eJIeHUsI Ha KOMaH/IbI. 1 0 1
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.
9 Kommniekc OPY B amwkenun. Urpa «ber 1 0 1
komaHamMu». Mrpa «Memodex».
3 Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa 1 0 1
«l"opogox». Urpa «Pycckas nanra
4 Kommiekc OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B 1 0 1
kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa
5 «IIsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u 1 0 1
LIYKW».
[IpaBuna 6e30MacHOro NOBEAEHUS C MSUOM B
MecCTax IMPOBEACHUS MOIBUKHBIX UTD.
6 Nuctpykrax no Th. Crioco6s! nepenauu 1 0 1
Ms4a; mepedpocka MsUel Ipyr Jpyry B
LIEPEHTaX.
7 Kommuiekc OPY ¢ manbsiMu Msiuamu. Urpa 1 0 1
«Msu4 B nienTpe». Urpa «Ms4 cpegaemy».
3 Kommuieke OPY ¢ 6onbiinmu Mssuamu. Mrpa 1 0 1
«Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKWY.
9 Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBIMU Mstuamu. Urpa 1 0 1




«Otrapaii, kto 6pocun» Urpa «3ammumiaii
BOPOTa».

10

Kommiexc OPY ¢ msiuamu. Urpa
«ITonBmwxnas nenby». Urpa «O6ronn
Msa». rpa «Ms4 B ieHTpe».

11

[IpaBuna Ge30mMacHOrO MOBECHUS B MECTaxX
MpoBeJIeHUs NOABWKHBIX Urp. [Ipodunakruka
JETCKOT0 TpaBMaTtu3Ma. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12

Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHO».
Urpa «3aiiipl B oropoaey.

13

Komnexc OPY. Urpa «uniku, xémyau,
opexu». Urpa «Oenble Measenny».

14

Kommniekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa
«Tpomnkay.

15

Kommiekc OPY. Urpa «JloBymikay». Urpa
«Kamnkanb».

16

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIECHUS B MECTAaX
MIPOBEJICHUS TIOJIBIKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. PazyunBanue pudm 11 mpoBeIeHHS
urp.

17

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbiie
opocut?». Urpa «Urto nusmenunocb?». Mrpa
«Haiinu npeamery.

18

Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymai
curHam». Urpa «¥Yranai, kto ato?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».

19

Kommnekec OPY na mecte. Urpa




«HeBuaumkny». Urpa «Habmromatenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa

20 «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa
«CaoBHUK.
[IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHUS IPU

21 KaTaHWH Ha JIbDKaX, CaHKax. MHCTpyKTax 1o
Tb.

29 Urpa «Cuexxxom no mstay». Urpa «Ilyctoe
MECTO».

23 Urpa «KTo nanpmey.

24 Urpa «bbICTPBIN JTBLKHUK.
[IpaBuna 6e30macHOro NOBENEHUS MpU

o5 npoBeaeHuu dctadet. Muactpykrax mo Th.
CriocoOnl nenenust Ha komauael. [ToBTOpeHMe
CUMTAJIOK.
Ocrtadersl «Xoap0a M0 HAYSPUSHHOUN JIMHUW,

26 C IOCTaBaHUEM MOABMKHOTO Msua, «KTo
NepBbIi 7», acTadera mapamu.

27 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHUEM,
Ocradera nuHeHas ¢ IPbDKKaMH, ¢ 6erom

28 BOKPYT THMHACTUYECKOM CKaMEWKH,
«BEpEBOYKA MOJ] HOTaMM.

29 Ocraderta ¢ npeaMeTaMu (CKaKaiKu, MU,
00pyin)
TpaauumoHHbBIE HAPOIHBIE MPA3THUKH.

30 KanengapHble HapoIHbIE MPA3JHUKH.

Knaccugukanus HapoJHbIX UTP.




31 PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Canxu". 1 1
PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa
32 " " 1 1
Maneunna - kosiednHa'.
33 'l')a3qu/IBa'}'me HapoaHbIX Urp. Urpa 1 1
Kopmyn".
34 PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "babku". 1 1
OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 34 34

INPOI'PAMME










