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HHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Hacrosimas mnporpamma kypca «lloaBuwxkHbie wurpe» nans  1-4  kjaccos
pa3paboTaHa Ha OcHOBe aBTOpckod mporpammbl B. U. Jlsxa, 3neneBuu A. A.
(ITonBuxubie wurpel. BHeypounas pgestenbHOCTh. 14 kmacesl / — M.:
[TIpocBemenne, 2013.), cooTHecéHHOW ¢ TpeboBaHusaMu DeaepanbHOTO
rOCy/IJapCTBEHHOTO  00pa3oBaTeIbHOTO  CTaHJapTa  OOLIEro  HaydajabHOIo
oOpazoBanus (rpuka3 MunoOpHayku PO Ne 373 ot 6 oktsa6ps 2009r).
[Iporpamma «llogBUXKHBIE WrPBD» peEATU3yET CIOPTUBHO-03I0POBHUTEILHOE
HarpaBiieHue B 1-4 kiaccax B COOTBETCTBUU ¢ DefepalibHbIM rOCY/1apCTBEHHBIM
00pa30BaTeNbHBIM CTAHIAPTOM OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHUs BTOPOTO
nokosnienus. Mrpa ¢ JaBHUX MOp COCTaBIS€T HEOTHEMIIEMYIO YacTh JKU3HU
YeJIoBeKa, OHAa 3aHMMAET JO0CYT, BOCHHUTBIBAET, YJIOBJIETBOPSAET MOTPEOHOCTU B
OOLIEHUH, MOJYYEHUHU BHEIIHEW HWH(MOpPMAIUU, JaeT NPUATHYI0 (U3HUECKYIO
Harpy3ky. [legaroru Bcex BpeMeH OTMEYalld, UTO Urpa OKa3bIBaeT 0JaroTBOPHOE
BJIMSIHUE HA (OPMUPOBAHUE JACTCKOM MOyIIM, pa3BUTHE (PU3UYECKUX CHUI H
CIIOCOOHOCTEH.

Urpa momoraet HaXOAUTh BBIXOJI U3 HEOKUJAHHBIX MOJOKEHUM, HAaMeYaTh 1€,
B3aMMOJICHCTBOBATh C TOBAPHILEM, MPOSBIATh JIOBKOCTh M OBICTPOTY, CHIY U
BBIHOCJIUBOCTb.

Urpa oOecreynmBaeT TapMOHMYHOE COYETAHHE YMCTBEHHBIX, (DU3UYECKUX U
AYMOIMOHAIILHBIX HArpy30K, 001IeT0 KOM(GOPTHOTO COCTOSTHHSI.

HccnenoBarenn WrpoBOM  IEATENBHOCTH  NMOLIAEPKUBAIOT €€ YHHKAJIbHBIE
BO3MOYKHOCTH B (DU3MYECKOM M HPABCTBEHHOM BOCHHUTAHUU JI€TE€H, OCOOCHHO B
Pa3BUTHM I[103HABATEJIbHBIX WHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJM M XapakTepa, B
GbopMHpOBaHMM  yMEHUSI  OPHUEHTHPOBAaTbCA B OKpyXKaromieil  Hac
JEVCTBUTEIILHOCTH.

[lo conepsxkaHuio BCce HApOIHBIE UIPbHI JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U HECIIOXKHBI.
OHU BBI3BIBAIOT AaKTUBHYIO pPA0OTy MBICIH, CHOCOOCTBYIOT —paCUIMPEHHIO
Kpyro3opa,  yTOYHEHHIO  TMpEACTaBICHUH 00  OKpYXKalolleM  MHpE,
COBEPILIECHCTBOBAHUIO BCEX IICUXUYECKUX IPOLECCOB, CTUMYJIHMPYIOT IEPEXO.
JETCKOro opraHu3Ma K 60siee BbICOKOM CTYIIEHHU pa3BUTHSI.

Hear mnporpammbl: GoOpMHpOBaHHE Y OOYyYarOMUXCS MOTPEOHOCTH U
TOTOBHOCTH Oepedh CBOE 3JI0POBhE M 3a00THUTBCS O HEM, COONIONATH MpaBHja
MOBE/ICHUs, CIOCOOCTBYIOUINE COXPAHEHHUIO M YKPEIUICHHUIO 310POBBS.

3agaum, pemiaemMblie B paMKax JaHHOM IPOrpaMMBbl:



- co3laHue HauOoJsiee OJIarompUATHBIX YCIOBUM 1711 (OpPMHpPOBAHUA Yy
HIKOJIbHUKOB OTHOLIEHUS K 3J0pPOBOMY 00pa3y KM3HHU KaK K OJJHOMY U3 TJIaBHBIX
nyTel B JOCTH)KEHUHU yCIexa.
-pUOOIICHNE K 3aHATHSIM TOABM)XKHBIMA WIPaMH, WCIOJb30BaHUE UX B
cBOOOIHOE BpeMs Ha OCHOBE (POPMHUPOBAHUS UHTEPECOB K OIMpeeIEHHBIM BUIAM
JBUTATEIHHON aKTUBHOCTH.
-00eCTeunTh IBUTaTEeNIbHYI0 aKTUBHOCTbD IITKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;
-TI03HaKOMUTH JI€TeH ¢ pa3HOOOpa3nueM MOIBUKHBIX TP U BOZMOKHOCTHIO
WCTIONIb30BaTh UX MPH OpraHU3alluy JI0CYTa;
-BOCITUTHIBATH Y JIETEH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOIMMOCTH 3aKaISAThCS,
3aHUMAThCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIN U (QPYKTHI, YTOOBI POTUBOCTOATH OOJIE3HSM;
-pa3BUBaTh COOOPA3UTEILHOCTD, PEUb, BOOOPAKEHUE, KOMMYHUKATHBHEIC
YMEHMsI, BHUMaHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEaKIIUH, a TaK K€ IMOLUOHAIBHO-
YyBCTBEHHYIO chepy;
-BOCIIUTHIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO OOIIEHUS, ICHHOCTHOI'O OTHOIICHUS K UTpaM
KaK HACJIEJMIO U K MPOSIBIICHUIO 3I0POBOT0 00pa3a >KU3HU;
-Y4YHUTb IIKOJIBHUKOB CO3HATEIILHOMY MIPUMEHEHHIO (PU3NUECKUX yIPAXKHEHHH,
MOJIBIYKHBIX UTP B IEJSX CaMOOPTaHU3AIMH OT/AbIXa, TOBBIIIICHUS
paboTOCIOCOOHOCTH M YKPEIUJIEHUS 3/I0POBbSI;
-CO3/1aBaTh YCIOBHS JIJIs IPOSIBICHUS YyBCTBA KOJUIEKTHBHU3MA,;
-pa3BUBaTh AKTUBHOCTH U CAMOCTOSITETILHOCTB;
-00y4eHHe KU3HEHHO BaKHBIM JIBUTATEILHBIM HaBBIKaM U YMEHUSIM,
MPUMEHEHUIO UX B Pa3JIMYHBIX MO CJIOKHOCTH yCIOBHSIX.

-BOCITUTBIBATh KYJIBTYPy HIPOBOTO OOIICHWS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K

UTpaM HapOJIOB MUPA.

OcHoOBHbIE HAIPABJIEHUS] Peau3alui MPOrPaMMBbI:

-OpraHu3anys U IpoBeIeHUe NHCTPYKTaXa M0 TEXHUKE O€30aCHOCTH B pa3HBIX
CUTYaLMSIX;

-OpraHu3aiys U MpoBeIeHUE Pa3HOOOPA3HBIX MEPOIIPUSTUI IO BCEBO3MOKHBIM
BUJIaM CIIOpTa: Oer, MPhDKKHU, Pa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS C PA3HBIMU
npeaMeTaMu (MsSYM, CKaKajIKy U TIp.);

- OpraHu3aIys U IpoBEICHNE MOABMKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD;

-OpraHu3alys U MpoBeJICHUE TUHAMUYECKUX MPOTYJIOK U UTP HA CBEKEM BO3yXE
B JIt000€ BpeMs TOJ1a;

- AKTUBHOE MCIOJIb30BAaHUE CIIOPTUBHOM TUIOIIAIKU U CHOPTUBHOTO 3aJ1a

- MPOBEJICHUE MEPONPUATUHN, HAMTPABICHHBIX HA TPOPUIAKTUKY BPEIHBIX
MIPUBBIYCK;



OO0mas xapakrepuctuka Kypca «IlogBH:KHBIC HTPBD)

[IporpaMma COCTOUT U3 TEOPETUUYECKON U MPAKTUUYECKOW YacTh. Teopernyeckas
4acTh BKIIIOYAeT B ce0si OOBSICHEHHE IMEJaroroM HeOOXOAMMBIX TEOPETHUYECKHX
MOHSTUMN, OeceNbl ¢ yYalluMHCs Ha TeMbI IIPEAyCMOTPEHHBIE TPOrPaMMOi, TTOKa3
M3y4aeMbIX JJIEMEHTOB, MOJBW)KHBIX WIP, IPOCMOTp Ipe3eHTauni. B maHHOU
IIPOTpaMM€ TNPEAYCMATPUBACTCA MPOBEACHUE CHEHHUAIBHBIX TEOPETUYECKUX
3aHATUA HAa CIHEAYIOIIME TeMbl: «YTpPEHHsSI THUMHACTHKa», «l uruenay,
«IIpaBunpHass ocaHka». A Tak K€ U3YYEHHE TEOPUM BIUIETAETCA B COAECPKAHUE
KaKJI0ro yueOHoro 3austusa. [Ipaktuueckass yacte Oosee yem Ha 90 %
IPEICTABICHA NPAKTUYECKUMHU JECUCTBUSAMU — (U3NYECKUMHU YIPAKHEHUSMHU.
JIBUraTeNnbHbIN OMNBIT YyYalllUXcsi O0Oramaercs MOABM)KHBIMH M CIIOPTUBHBIMU
UI'PaMHU, THMHAaCTUYECKUMU YIPAKHEHUSAMH.

IlonBH)KHBIE WUIPBHI SABISIOTCS HE3aMEHUMBIM CPEICTBOM pPELICHUS KOMILUIEKCa

B3aMMOCBSI3aHHBIX 33/1a4 BOCIMUTAHMS JIMYHOCTH IIKOJIbHUKA, Pa3BUTHUS €T0
Pa3HOOOpa3HBIX JBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEHN 1M COBEPIIICHCTBOBAHUS YMEHUA. B
ATOM BO3paCTE€ OHU HAMpaBlIeHbl HA pa3BUTHUE TBOPYECTBA, BOOOpaKEHUS,
BHUMAHUS, BOCHUTAHUS WHULIHUATUBHOCTH, CaMOCTOSITEIBHOCTH JCHUCTBUI,
BBIPAOOTKY YMEHHUS BBITIOJIHATH MTPaBUiIa OOMIECTBEHHOTO MOPSIKA.
MHoroo0pa3ue ABUTaTEIbHBIX JEHCTBUM, BXOASAIIUX B COCTaB MOJIBHXKHBIX HID,
OKa3bIBAET KOMILJIEKCHOE BO3JICHCTBUE Ha COBEPILICHCTBOBAHUE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX U KOHJUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (CITOCOOHOCTEN K peakIiu,
OPUEHTUPOBAHHUIO B MPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHU, NIEPECTPOCHUIO JIBUTATEIBHBIX
JEHCTBUHN, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH).

DopMbl 3aHATHH:
« Oecenbl
* UIPHI
* DJIEMEHTHI 3aHUMATEILHOCTU U COCTA3ATEIHLHOCTH
* BHUKTOPHUHBI
e KOHKYPCHI
e TIpa3IHUKU
e Yachl 3JI0POBbs
AJIropuT™M padoThI € MOABUKHBIMHA UTPAMH.
1.3HaKOMCTBO € COAEPKAHUEM UTPBHI.
2.00BbsICHEHUE COACPIKAHUS UTPHI.



3.00bsicHEeHNE TTPaBUI UTPHI.

4.PazyunBaHuUE UTp.

S.IIpoBeneHue urp.

Jlis ycrienHoi peanu3aliuy IporpaMMel Oy Iy T UCIIONIb30BaHbl IHTepHeT-
pecypcebl, pa3padOTKU BHEKJIACCHBIX MEPONPUSITHI, IPE3EHTALINH, BUIEOPOIUKH,
MYJIBTQUIBMBI O 370POBOM 00pa3e *U3HU U T.II.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JESTEJBHOCTH |

1 KITACC

Conepxxanue nporpammsl. 1 kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABIKHBIX
urp. 3HaueHHe MOJABUKHBIX UTP JJIs 3J0pPOBOro 00pa3a )KU3HHU.
lIpakmuuyeckue 3anamusi.

« Kommiekec OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudbMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «@urypei». Urpa «Bonku, 3al1ibl, TACHD.

« Kommieke OPY B nemwxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Menseau u
muéney. Urpa «Y mensens Bo 60py».

o Kommiekec OPY B kos0HHE 110 01HOMY B JIBM:keHUU. Urpa « Bropon
mumHu». Urpa «Kpackmy.

* VYnpaxuHenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragai, uei ronoc?». Urpa «I'ycu —
neoean.

o Kommiekc OPY B asuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3aif1isl,
JIUCBD.

o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay» «Tpetuit numrauii». Urpa
«Inmku, KEMyau, OpeXm».

Hrps1 ¢ msauom (S yacos).
Teopusa. Victopusi BOBHUKHOBEHHS UT'P C MSIYOM.
llpaxmuueckue 3anamus.:

o CoBeplICHCTBOBaHNME KOOPAUHALIMY ABVKEHUM. [lepexaTsl Msya.
Kommiexe OPY ¢ msauom «Mstuuk». Urpa «Msa o nosry».

e PasBurue rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msaua. Meranue
Ms4aa «Kto metknii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u
METaTeNn».

e VYKpemIeHHe OCHOBHBIX MBILIEYHBIX IPYIIN; MBIIIL] PYK U MJIEYEBOTO
nosca. Urpa «Ilepenaya msiua B kosioHHax». Urpa «I oHka Msuen».

e bpocku u nosns msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloasuxHas nenpy.

Hrpa ¢ npbixkamu (5 4acos).

Teopus. ITpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO € IIPaBHJIaMU
IbIXaHUs BO BpeMs NpbDKKOB. [lociaenoBarensHOCTh 00yUEeHHS MPBLKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:

o Kommmieke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiraroniye BOpOOBIILIKI.

o Komruieke ynpaxHEHNN ¢ JIIMHHOM CcKakankon «BepéBoukay. Urpa
«¥Y moukayn. Urpa «JIsarymara u narms».



o Kommiekec OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « CoHbIIIKO». Urpa
«3epKano».
o Kommiiekec OPY co ckakankoit «Jlyuuku». Urpa «Beliie HOXKKH OT
3EMIIN.
Hrpsbl majioi nOABUKHOCTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HAUEHHE JUJIS 30POBbs U XOPOIIEeH yUEODI.

VYnpaxuenus aias GOpMUPOBAHUS MPABUIILHON OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOT O

KopceTa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

» Kowmruieke crienuanbHbIX ynpaxkHenuid «PoBHas crinHay. Mrpa «KpacHsiid,

3en€HbINY. rpa « ATBIIMHUCTBD.

» Kowmuiekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zpequukuy. Urpa
«IToe3m».

e  YnpaxHeHHS U1 UCIPABJICHHS HAPYIIEHUN OCAHKHU U ITIOCKOCTOIHS.
Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOYKW.

o ['MMHacTHYECKHE MOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpPHAST MAPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 320aBbI (4 4acoB).

Teopus. 3akanBaHUE U €T0 BIUsIHUE HA opranu3M. [lepBas momMop npu
0OMOpOKEHUHU.
lIpakmuueckue 3anamusi.

e MUrpa «CkarbIBaHUE HIAPOBY.

e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOB.

o Urpa «Kiy0 nensiHbIX HHXXEHEPOBY.

e MUrpa «Ms4 u3 kpyray».

o Urpa «'onka c maitbamm.

e MUrpa «Uepenaxm».

Acradersl (4 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBUIIaMHu MpoBeeHus scrader. [IpodunakTika
JETCKOTO TPABMAaTHU3Ma.
lIpakmuueckue 3anamus.
« berosas scradersl.
e DOcradera ¢ npeaMeTamMu (MsiyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

° SCTa(beTI)I Ha pa3dBUTUC CTATUCTUYCCKOTO U JTUHAMHNYCCKOT'O PABHOBCCUAI.

Hapoanbie urpsl (5 4acoB)

Teopus. HapoiHbIe UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
JKU3HH JTIOAEH.

lIpakmuyeckue 3anamusi.



o PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Humxuk»

o PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «3o01m0Teie BOpoTa»
» PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Uexapaa".

2 KITACC
Urpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. [1paBuna 6e30macHOTO MOBEAEHUS MTPU MPOBEICHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKkopeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOTO Oera
[IpakTrueckue 3aHATHS:
« Kommieke OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «CoBymika». Mrpa «BopoHbl 1 BOpOObH»
» Kommieke OPY B nemwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «Jlens u
HOYb.
» Kowmmiekc OPY B koj0HHE 10 0JHOMY B ABWKeHUU. Urpa « Bri3oB
HOMEPOBY
Urpa «Ilycroe mecToy.
VYupaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
« Kommiekec OPY Ha mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. Mrpa «Bopobbu-
MONPBITYHYU K.
Urpsl ¢ npepkkamu (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna mo TexHuKe 6€30MACHOCTH MPU MTPOBEICHUH UTP C MIPHDKKAMHU.
[IpodmmakTika qeTcKOro TpaBMaTu3Ma. PazButrue KOOpAMHAIINY IBYKCHHM B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKON
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Caiiku Ha ogHOM HOre». Urpa « BopoOyiikmy.
o Kommieke ynpaxHeHnd ¢ JIMHHOM ckakankou. Mrpa «Y nouka». Urpa
«KTo BbIIEN
o Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpspkku B ipucene». Mrpa
«ITMHTBHUHBI C MAYOMY.
o Kommiekec OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa
«ITpppKKH C TOBOPOTOM»
Urpel ¢ Msiaom (5 4acoB)
Teopus. [1paBuia 6e30mMacHOTO MOBEACHUS TP C UTPAX MSUOM.
IIpakTueckue 3aHATHS:
o CoBeplIeHCTBOBaHUE KoopAuHanuu Asrxkennid. Mrpa « Ilepegan —
caguchy». Urpa «Ceeun».



e PasBurue rimaszomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepenaua msaua. Mertanue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit msua»

e  YKpEIUIEeHUE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U IUIEYEBOTO

nosica. Urpa «Pak nsitutcs Hazany. Urpa « Ckopblid moes3m.

o OOyueHue OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE MsiUa B UTPE.
bpocku n nosis msaua. Urpa «Kto camsiii metknii». Urpa «He ynmyctu mstuy.
Urpsl Masioit moABMKHOCTH (5 4acoB)

Teopusi. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEACHUH UTPhI MAJION
NOJABUKHOCTH.
[IpakTHueckue 3aHATHS:
» Kommiekc ciennanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas crinHa». Urpa «3Meiikay.
Urpa «Kapiuku v BeJIMKaHbD).
o Kowmrutekc ynpaxknenui ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mpimka». Urpa
«Pyueex».
e  YnpaxHEHHS U1 UCIPABJICHHS HAPYIIEHUN OCAHKHU U ITIOCKOCTOMHS.
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaaKmy.

o ['umMHacTUUYECKHUE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha noBoe mecto». Mrpa «
JlabupunTy. Urpa «HUTo u3MeHuI0ch?»
3uMHue 3a0aBbl (4 4acoB)

Teopusi. 3akanuBaHue u ero BiausiHuEe Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHoro
NOBEJCHUS PU KaTaHUH Ha JIBDKAaX, cCaHKaX. NHCTPyKTaX MO TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

e Urpa «Jlenmum cHexHYIO 0a0y».

e MUrpa «Jlennm CKa304YHBIX TEPOEBY.

o Urpa «CaHHble 11oe31a».

e MUrpa «Ha onHOM JBIKE».

o MUrpa «E3na Ha nepekiiaiHbIX»

OctadeTs! (5 yacon)

Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MPU MPOBEACHUN dCTadeT
CrniocoObl aenenus Ha KoMaH ibl. CUUTAIIKK

[IpakTHueckue 3aHATHS:

» Becenble cTapThl

o Ocraders! «ber no koukam», «ber COPOKOHOKEK.

e Ocradersl «Pak naTutcs Hazam), « CKOPBIN Oe3/.

e Ocraderbl «UeMIUOHBI CKaKAIKN, « BBIOHBI.



« Ocradersr «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Haponnbie urpsi (5 yacoB)
Teopust. UcTopust nu3ydeHus u opraHu3aluy urp. 3HaMeHUThbIe cOOUpaTenu u
OopraHusaTopsl urp. Mrposast TepMUHOIJIOTUS.
IIpakTHueckne 3aHATHS:
o PasyunBanune Haponubix urp. Urpa «berynox»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepésouka»
o PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Korem»
o PagyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "lenaymika - canoxxHuk'".

3 KIIACC

Urpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopusi: [IpaBuna TexHuku 6e3onacHOCTU. 3HaUeHHE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. Jlydlllne JIerkoatieTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJbI.

IIpakTrueckue 3aHATHS:

o Kommiekc OPY nns ykpemenus Mol Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«YHemHoK.

o Kowmmiekec OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «Duinn u
MITALIKI

o Kowmmiekec OYP B neuxenun. Urpa «IlsatHamku ¢ tomom». Urpa
«IIpepBannbie marHamku». Urpa «Kpyrosele maTHamKkm»

o Kowmmiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JiBM>keHUU. Urpa « Kpyrosbie
maTHakm». Urpa «JloBymknu B kpyry». Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTut
TBOUX)

Urpsi ¢ Mstuom (5 yacoB)

Teopusi. [IpaBuna TexHUKH 0€30MMaCHOCTH P UTpe ¢ MsiYoM. PasyuuBanue
CUMTAJIOK.

[IpakTHueckue 3aHATHS:

» Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Mrpa «Mstuuk kBepxy». Urpa
«CBeun CTaBUTH)

o Kommieke OPY ¢ 6onbmumu mssuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue msigay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit Msau».

o Kommiexec OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Wrpa «Beibeit Msia U3 kpyray.
Urpa «3amumaii ropoa.

o Kommmeke OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «llomanu B
uenb». Urpa «Pycckas nanray»

Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopusi. [IpaBuna TexHUKH 0€30MIaCHOCTH IIPHU UTPE C MPBLKKAMHU.



JI1s1 yero 4enoBeKy BaXHO YMETh IIPbITaTh.
Bunel npeokkoB. PasyunBaHue CUATAIIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
« Kommiekec OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemyrika — poxkok».
o Kommeke OPY. Urpa « Ilepecenenne nsarymex». Urpa «Jlomaakm.
« Kommieke OPY. Urpa « Ilerymmneblii 60i». Mrpa «bopb0a 3a NpbIKKW».
o Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHou Hore». Urpa «Kto nepBbiii?».
Urpsl Masioit moABMKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATENbHOCTD.
[IpakTHueckue 3aHATHS
* Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa
«3amnpemennoe asumxenuey. Urpa «llepemena mect».
o Kommiekec OPY miig npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yYMBAHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit netyx»
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Komeuko».
o Kommieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umMHHE 320aBbI (4 4aCOB)
Teopusi. [IpaBuna TexHuku 0e30mMacHOCTH 3UMOU. OCTOPOKHO e,
3araJiky v IOoCIOBUIBI O 3uMe. becena o 3akaMBaHuUN.
IIpakTrueckue 3aHATHS:
e MUrpa «CTpouM KpeEnocTby.
e MUrpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOJKAN.
e MUrpa «Jlenum cHeroBuKay.
e Urpa «MeTKOU CTPEIOKY.
Ocradersl (5 yacon)
Teopus. 3Hauenue cioBa 3cradera. PazdbuBanue pasHbIMU cioco0aMu KOMaH/1 Ha
TPYIIIIHIL.
IIpakTueckue 3aHATHS:
» Ocradernl «Ilepenan — cagucey, «Msu cpegneMy», «llapamroTucTs,
«Ckakanka nox HoraMm», « Taukay.
o Ocradera «YemHounslit 6er», «Ilo nenoukey, «Bbi3oB HOMEPOBY,
«Jlopoxkmny, «Illapuk B JIOKKE».
» Ocradera «Benepko c Bonoi», «Katu 0onbiioit Msu Brepenu ceos»,
«Hutku HamateIBaThy, «llepegaua msua B KostoHHE», «Iloe3m.
Haponansie urpsi (5 gyacon)
Teopus. MaTepuanbHas U TyXOBHasi UTPoBasi KyJbTypa. Opranuzanus u
MIPOBEJICHUE UT'P HA MPA3THUKAX.



[IpakTrueckue 3aHATHS:
» PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa "I'openxu".
» PasyumuBanue Haponubix urp. Urpa «['ycu - neGeany»
e PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa « Motanbmmusn
e PazyuuBanue HaponHbIxX urp. Urpa "Mumenu".

4 KITIACC
Urpsi ¢ 6erom (5 gacos).
Teopus. [1pasuna Th npu npoBeaeHNN moABMWKHBIX Urp. CIOCOOBI JENeHHS Ha
KoMaHIbl. [IoBTOpEeHNE CUUTAIIOK.
IIpakTHueckne 3aHATHS:
e Kowmmiekc OPY B nmxkennn. Urpa «ber komangamm». Urpa
«Mermouek».
» Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
» Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue
peodsiTay.
» Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIlarHamku B kpyry». Urpa
«Kapacu u uykm».
Urpsel ¢ msigoMm (5 yacoB)
Teopusi. [1paBuia 6e30MacHOTO MOBEAEHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEIACHUS
noaBMWXHBIX UTp. MHCTpyKTaxk o Th. CriocoOs! mepenaun msva; nepedpocka
MSIYEN JPYT OPYTY B LMIEPEHTAX.
IIpakTueckue 3aHATHS:
e Kommiekc OPY ¢ maneivmu mstuamu. Urpa «Msa B nentpey». Urpa «Msau
CPEAHEMYY.
o Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu Msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.
o Kowmmiekec OPY ¢ nabuBHbpiMu Msiuamu. Urpa «OTramaii, KTo 6pocui
Urpa «3amuiaii Bopotay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasuxuas nenb». Urpa «O0ronu
MWD,
Urpa «Ms4 B ueHTpe».
Urpsl ¢ npebkkamu (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTAaX IPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3ma. PazyunBaHue cUuTasok.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aif1iiel B oropoie».



o Kommiekc OPY. Urpa «lumku, xeényau, opexu». Urpa «oenbie
MEIBEIN.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa « Tponkay.
o Kowmmekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankansn.
Urpa manoit noaBm>xXHOCTH (5 4acoB).
Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTAX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp. Mucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudMm 1u1si npoBEAEHUS UTP.
IIpakTHueckue 3aHATHS:
« Kowmmiekec OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Urto
U3MEHWIOCh ?». Urpa «Haiiau npeamerny.
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnanm». Urpa «Yranaii, KTo
310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».
« Kommiekec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmu». Urpa «Habmrogarenny.
Urpa «KTo Tounee.
« Kommiexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«Ca1OBHUKY.
3uMHHe 3a0aBbl (4 4acoB).
Teopust. [IpaBuna 6e30nacHOro MOBeACHUS
MpY KaTaHUU HA JIBDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Th.
IIpakTrueckue 3aHATHS:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSIUY».
o Urpa «IlycToe mecToy.
e Urpa «KTo manbmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bpICTPBIN TBDKHUKY.
Ocraderts! (5 gacoB).
Teopus. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHUS MPU MTPOBEACHUH dCTadET.
WNucrpykrax no Th.
Crioco0b1 nenenrs Ha KoMaH bl [lOBTOpeHNE CUUTATIOK.
IIpakTueckue 3aHATHS:
e DOcrtadersl «X0ab0a MO0 HAUEPUYECHHON JTUHUNY, C TOCTABAHUEM
MoABMKHOTO Ms4a, «KTo mepBrIii?», sctadera napamu.
o DOcradera ¢ Ja3aHUEM U NIepeie3aHueM, JUHEHHas! C MpbDKKaMu, ¢ 6eroM
BOKPYI' THMHACTUYECKOW CKAMEWKHU, «BEPEBOYKA MOl HOTaMn».
e DOcradera ¢ npeaMeTamMmu (CKaKaIKu, Ms9H, 00pyUn)
Nrpa manoit moaBmxHOCTH (5 4acoB).
Teopusi. [1paBuia 6e30macHOro MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEICHHUS MOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyunBanue pudm 11t mpoBeeHUS UTP.



[IpakTrueckue 3aHATHS:

Kowmmnexke OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «Urto
m3meHunocs?». Urpa «Haitnn npenmer».

Kommexke OPY na mecte. Urpa «Cnymail curnan». Urpa «Yranai, KTo
310?7%». Urpa «Tounsrit Tenerpad».

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkm». Urpa «HabmrogaTenm.
Urpa «Kto TouHEE».

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kaptei». Urpa
«CanoBHHUKY.

Hapoansie urpsi (5 yacon)

Teopust. TpanguuroHHbIe HAPOHBIC Mpa3THUKHU. KasleH1apHble HapOIHbIC
npa3aHuku. Knaccudukaius HapoaHBIX UTP.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

PazyunBanue napoaueix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'.
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Kopuryn".
PasyunBanue napoausix urp. Urpa "babku".



INJIAHUPYEMBIE OBPA30BATEJIBHBIE PE3YJIBTATHBI

B pesynbrate oOydeHu y4eHUKH TOKHBI TO3HAKOMUTHCS CO MHOTUMU UTPaMHU,
YTO IMO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX MHTEPEC K UTPOBOM JEITEIBHOCTH, YMEHUE
CaMOCTOSITEILHO TTOAOUPATh U MPOBOJIUTH UX C TOBAPUIIIAMH B CBOOOIHOE BpeMs.
YHuBepcaJbHbIMHA KOMIIETEHUUSAMU:

— YMCHHS OpPraHM30BBIBATH COOCTBEHHYIO JCSATEIBHOCTh, BHIOMpaATh U
HCTIOJIb30BATh CPEACTBA JJIsl TOCTUKECHUS €€ LIENH;

— yYMEHHS AKTHBHO BKJIIOYATbCS B  KOJUIEKTUBHYIO  JE€ATEIBHOCTD,
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM B JOCTH)KCHUHU OOIMX IIETIeH;

— YMEHHUS IOHOCUTHh HH(POPMAIIHIO B TOCTYITHOU, YMOITMOHAIILHO-SIPKOH opMme B
npoIriecce OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMHU JIFOABMU.
JIMYHOCTHBIMM pe3yJibTaTaAMHU:

Y4eHUK MOJIyYUT BO3MOKHOCTh HAYUYUTHCS

— aKTHUBHO BKJIIOYAThCA B OOIIEHHE W B3aMMOJICCTBHE CO CBEPCTHHKAMH Ha
OPUHIMIIAX  YBOXEHUA W JOOpOXKEIaTeIbHOCTH,  B3aWMMONOMOIIA U
COIEPEKMBAHUS,

— TMPOSIBIISITh MOJIOKUTEIIBHBIE KadyeCTBa JMYHOCTA W YHOPABIATH CBOWMU
AMOIMSAMH B PA3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUAX U YCIOBUSX;

— MPOSBIISATH TUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYJIOJIIO0HE U YIIOPCTBO B JIOCTHKEHUH
MMOCTABJICHHBIX IIEJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH
o0t 361K U 00IIIE WHTEPECHI.

MeTanpeaAMeTHBIMHU pPe3yJibTaTAMM:

YUYeHUK HAYyYUTCH:

— XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOIIETOCS OMbITA;

— o00marbcsi M B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMHM Ha IPUHIMNAX
B3aUMOYBAYKCHUS M B3aMMOTIOMOIIIH, JIPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— o0ecreurBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OTJIbIXa
Y 3aHATHUM TTOJIBUKHBIMUA UTPAMHU;

— OpraHU30BBIBaTh CaMOCTOSITCIBLHYIO NIEATEIIBHOCTh ¢ YUETOM TpeOOBaHHM e
0€30IacCHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTApsS M O00OpYJOBaHHWS, OpraHU3aIldd MecTa
3aHATUM;

— TUTAaHUPOBATH COOCTBEHHYIO JCSITEIIBHOCTD, PACTIPEICIATh HATPY3KY M OTIBIX B
MPOLIECCE €€ BBINOJHECHUS,

— aHANIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OIIEHUBATh PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOrO TPYJa,
HaxXOJUTh BOBMOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIlICHHUS;



— YNOPaBIATh SMOIUSMHU TPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH,
COXPaHATh XJIATHOKPOBHE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTB;
IIpeaMeTHBIMU pe3yJIbLTATAMM:
VY4eHUK NoJy4UT BO3MOKHOCTh HAYUUThHCS:
—OpTraHU30BbIBATh OTJBIX U JOCYT C UCIOIb30BAaHUEM Pa3yUEHHBIX MOJBUKHBIX
urp;
— 0000maTh 1 yriyonsaTh 3HaHUKH 00 UCTOPHH, KYJIbTYpP€E HapOIHBIX UTD;
— TMPEJCTaBJISITh TOJBM)KHBIE HWIPhl KaK CPEJICTBO YKPEIUJICHUS 3I0POBBA,
(bu3ruecKoro pa3BuTUs U (U3HMUECKON MOATOTOBKU YEIOBEKA;
— (opMHUpOBaTh HABBIKU 3I0POBOI0 00pa3a KU3HU;
— OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MOMOIIb U MOPATIbHYIO TOAJEPKKY CBEPCTHUKAM IMPHU
BBITIOJIHEHUH 3aJIaHUM, JOOPOXKEIATEIIbHO U YBAXKUTEIBHO OOBSCHATH OMIMOKHU U
CIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;
— OpraHu30BbIBaTh M TIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBI)KHBIC WIPHI H
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE CYyIEHCTBO;
— OepexxHO oOpamaThCsi C HWHBEHTaApEM ©  000pyIOBaHHWEM, COOJIOIAThH
TpeOOBaHUS TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MeCTaM MPOBEICHNUS;
— B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU MO MIpaBUJIaM MPOBEACHUS MOJIBHKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUM;
— B JOCTYNHOM ¢opMe OOBSICHATh MNpaBwia (TEXHUKY) BBIIOJIHEHUS
JIBUTATENbHBIX JCHCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOAUThH OMIMOKHU, YPPEKTUBHO UX
UCIIPABIISTD;
— BBINIOJIHATh TEXHUYECKHUE JEHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CHOPTA, MPUMEHSTH UX
B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIBLHOM IEATENbHOCTH;
— NPUMEHSTH )KU3HEHHO Ba)KHBIC IBUTATEIbHBIC HABBIKU U YMEHUS Pa3IMYHBIMU
croco0amu, B pa3IMYHbIX H3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.
OxugaeMble pe3yabTaThl.
1 kmacc:

e VYKpeIIeHHue 310pOBbS;

o lloBpiieHne (pU3NUECKON NOATOTOBIEHHOCTH JBUTAaTEIBHOTO OIBITA.
2 KJacc:

o Pa3zBurtne puzNUECKUX Ka4e€CTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 Knacc:

o @®opMupoBaHHE YMEHHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — O3J0POBUTEIBHBIX

MEPONPUATHH.

4 xnacc:

o OOyueHue mpocTEeUIIUM criocodamM U3MEpPEHUs MoKa3aTesie PU3nIecKoro

COCTOSIHUS U Pa3BUTHSI,;



dopMUpOBaHUE KAYECTB JTUYHOCTHU: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIIIJICHUE,
BHUMaHHE, MaMsITh, BOOOpaKEHNUE;

[IpoBeneHrie MOHUTOPHHTA 00PA30BATEIBLHOMN CpEbl (AHKETUPOBAHHE
JETEeW U POJIUTENEN, COXPAHEHHUE 3a4€ETHON CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUM,
MPOBEJICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI).

®opMbl NO/IBEICHUS] MTOT0B PeaIu3aliy MPOrpPaMMBbl.
Cnoco0bl NPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:

MPOBEJIEHHE MOHUTOPUHTa 00pa30BaTEILHON Cpeibl (AHKETUPOBAHKE
JIeTel U pOIUTEIICH ) Ha MPEIMET YJIOBIECTBOPEHHOCTH PE3yIbTaTaMU
JAHHOM MTPOTPaMMBbl;

y4aCTHE BOCIIUTAHHUKOB B IIPa3IHUKAX, KOHKYpPCax, CHOPTHUBHBIX
COPEBHOBAHUIX U MEPOIPUATHSX IIKOJIBI U TOPOAA;

OTKPBITBIE 3aHATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOIIPUATHS TAHHOU
HaIpaBJICHHOCTH.

PesynbraTBHOCTH 00YUYECHUS ONPELISIETCS] YMEHHEM UTPaTh U POBOAUTH

IMOABHKHBIC UT'PbI, B TOM YHCJIC KM HA PA3JIUYHbIX IIPA3AHUYHBIX MCPOIIPUATHUAX

BECENBIE CTAPTHI;

CHOPTUBHBIE ACTa(ETHI;

(dectuBanp urp;

npa3aHuk «rpomaHusy;

CHOPTUBHBIN IIpa3aHUK «boraTbipckue MOTemKn;
«/leHb 310pOBbsI».



TEMATHUYECKOE IIVTAHUPOBAHHUE
1 KUIACC

JIEKTPOHHBIE
OcHoBHBIE
Ne KoimuectBo OcHoBHOE (uu¢posbIe)
HaumeHoBaHHe pa3aesioB U TEM MPOrPaMMBbl BU/IbI
n/n 4acoB coep:KaHue oOpa3oBaTe/ibHbIE
NesiTeIbHOCTH
pecypchbl
Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBaIONINE UTPHI). 6
Hrpsl ¢ MagoMm.
Wrpa ¢ npbpkkamu (CKaKaJkh). 5
Wrpb1 Manoit moABMKHOCTH (MTPHI HA Pa3BUTHE
BHUMAaHWSI; JJI IOATOTOBKH K CTPOIO; C JTa3aHUEM 5
U TIepena3aHieM; MPaBUIbHONW OCAHKH).
3uMHUE 320aBBbI.
OcrtadeTsl.
Haponsnsle urpsl
OBUHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 TIPOTPAMME 34




2 KIIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KosmuectBo OcHoBHOE (uu¢pposbIe)
HauMeHoBaHHe pa31e10B U TeM NPOrpaMMbl BU/IbI
n/n 4acoB co/ep:KaHue oOpa3oBaTe/ibHbIEC
AeSATeTbHOCTH
pecypcsbl
Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIITUE UTPHI). 5
Urpsl ¢ MsgoM. 5
Urpa ¢ npbpkkamu (CKaKaJKh). 5
Wrpel Masioif moIBUKHOCTH (TPl HA pa3BUTHE
BHUMAaHUS; JJIS1 TIOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHHEM 5
U Tepena3aHueM; PaBUIbLHON OCaHKH).
3uMHUE 320aBBbI. 4
OcradeTsl.
Haponsnsle urpsl 5
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 ITPOI'PAMME 34




3 KIIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KosmuectBo OcHoBHOE (uu¢pposbIe)
HauMeHoBaHHe pa31e10B U TeM NPOrpaMMbl BU/IbI
n/n 4acoB co/ep:KaHue oOpa3oBaTe/ibHbIEC
AeSATeTbHOCTH
pecypcsbl
Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIITUE UTPHI). 5
Urpsl ¢ MsgoM. 5
Urpa ¢ npbpkkamu (CKaKaJKh). 5
Wrpel Masioif moIBUKHOCTH (TPl HA pa3BUTHE
BHUMAaHUS; JJIS1 TIOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHHEM 5
U Tepena3aHueM; PaBUIbLHON OCaHKH).
3uMHUE 320aBBbI. 4
OcradeTsl.
Haponsnsle urpsl 5
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 ITPOI'PAMME 34




4 KJIACC

DJIEeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KosmuectBo OcHoBHOE (uu¢pposbIe)
HauMeHoBaHHe pa31e10B U TeM NPOrpaMMbl BU/IbI
n/n 4acoB co/ep:KaHue oOpa3oBaTe/ibHbIEC
AeSATeTbHOCTH
pecypcsbl
Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIITUE UTPHI). 5
Urpsl ¢ MsgoM. 5
Urpa ¢ npbpkkamu (CKaKaJKh). 5
Wrpel Masioif moIBUKHOCTH (TPl HA pa3BUTHE
BHUMAaHUS; JJIS1 TIOATOTOBKH K CTPOIO; C JIA3aHHEM 5
U Tepena3aHueM; PaBUIbLHON OCaHKH).
3uMHUE 320aBBbI. 4
OcradeTsl.
Haponsnsle urpsl 5
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 ITPOI'PAMME 34







IHHOYPOYHOE IINIAHUPOBAHHUE
1 KVIACC

Ne ni/m

Tema ypoka

KoauuecTBo yacoB

Bcero

IIpakTHyeckue
padoThI

yleKTpoHHbIE NN (pPOBbIE
o0pa3oBaTebHbIE PeCypChl

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX
MPOBEJICHUS TTOABUKHBIX UTP. 3HAYCHUE
MOJABMKHBIX UTP JUISI 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH.
Kommiiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢
pudmoBaHHBIMU cTpoukamu. Urpa «Durypsny.
Urpa «Bonkwu, 3ai1ibl, TUCHD).

Kommiexkc OPVY B aBmxenun «Mumika Ha
nporyinke». Urpa «Mensenn n nmuénsy. Urpa
«Y MenBenst BO 6opy».

Kommiekc OPY B koji0HHE 110 OAHOMY B
nerkeHnn. Urpa «Bropoi mumnuiiy. Urpa
«Kpackm».

Kommiekc OPY B nuxenun. Urpa ««@urypbi.

Urpa «Bonku, 3aiLbl, JUCBD).

Kommnieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernii
muuHuiy. Urpa «lumkwy, xemynu, opexm».

I/ICTOpI/I}I BO3HUKHOBCHHA UI'P C MAYOM.

CoBepI1IeHCTBOBAaHUE KOOPAWHALIMY ABUKECHHUIA.
[Tepekartsl msua. Kommiexke OPY ¢ msiuom
«Mstuuk». Urpa «Msd 1o nomy».

Pa3zButne rimazomepa u 4yBCTBA PACCTOSHUS.
ITepengaua msiua. Metanue Msua «KTo METKUN?)




Hrpa «Metko B nenp». Urpa «beryns! u
MeTaTean».

YKpeneHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIIIL;
MBI pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Ilepegaua
Ms4a B KojoHHax». Urpa «I'onka msuein.

10

OOyuenune OpocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlogsuxkHas
LEJIbY.

11

[IpodunakTuka geTcKOro TpaBMaTH3Ma.
3HAKOMCTBO C MPABUJIAMH JBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [locnenoBaTensHOCTh 00yUYeHUS
MPBIKKAM.

12

Kommneke OPY «Ckakanouka». Urpa
«[IppIraromiye BOPOOBIILIKIY.

13

Komiuiekc ynpaxHEeHU! ¢ JJIMHHON CKAKaJIKON
«BepéBoukay. Urpa «¥Y mouka». Urpa
«JIarymara u namus».

14

Kommiekc OPY ¢ KOpoTkHMHU CKakaJIKaMH
«Comupiiko». Urpa «3epkano».

15

Kommiekc OPY co ckakankoil «JIyuuku». Urpa
«BplllIe HOXKKHU OT 3€MIIN».

16

IIpaBuibHas ocaHKa U €€ 3HaYCHHE JUIs
3I0POBbS U XOpoLIeH yu&Obl. YpaxKHeHUs s
(bopMHpOBaHNUs PAaBUIBHOM OCaHKH,
YKPEIUIEHUS MBILIEYHOI'O KOPCETA.

17

Kommeke cnenuanbHbix ynpaxHeHuid « PoBHas
criuHay. Urpa «Kpachbiii, 3enénbin». Urpa
«AJNBIIUHUCTBD.




Kommnekce ynpaxxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa

18 «PazBenuuku». Urpa «Iloezny.
VYnpaykHeHus 171 UCTIPABIEHUS HApYyILIEHUI

19 ocaHKkU U mockoctonus. Urpa «Jleraer — He
netaet». rpa «KomnHa — TponMHKA — KOUKM.
I'mMHacTHYECKHE TOCTPOEHMS, pa3MbIKAHUS,

20 ¢urypnas mapmuponka. Mrpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Krto 6sicTpee BcTaHeT B
KpyI».

)1 3aKaJMBaHUE U €0 BIMSHHUE HA OPIaHU3M.
IlepBas noMo1is TP OOMOPOKEHUH.

2 Urpa «CxateiBanue mapos». Urpa «"oHku
CHEXKHBIX KOMOBY.

” Urpa «Kiny6 neasiabix nnxenepon».Urpa «Mstu
U3 Kpyray.

24 Urpa «I'onka ¢ maitbamu». Urpa «Hepenaxuy».

)5 3HaKOMCTBO C ITpaBUJIAMH IIPOBEAEHUS 3cTader.
[TpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma.

26 berosas scradersr.

7 Ocraderta c npeaMeramu (MsiluaMu, 00pydamu,
CKaKaJIKaMH)

73 OcTadeTsl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U
JUHAMMYECKOTO PaBHOBECHUS

29 HaponHble urpsl — 0CHOBa UTPOBOM KYJIBTYPBI.
Ponb 1 MECTO UTPBI B KU3HHU JIIOJIEH.

30 PazyunBanue napoansix urp. Urpa «Kamun —

Oan -0a»




31 PaszyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Ymxuk»

Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. rpa «3omnotsie

32 1 1
BOPOTa»

33 PazyuuBanue napoansix urp. Mrpa "Uexapna". 1 1

OBLIEE KOJINYECTBO YACOB 110 ITPOT'PAMME 33 33




2 KIIACC

Ne i/m

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacoB

Bcero

IIpakTHYeckue
padoThI

JJleKTpOHHbBbIe LM (pPOBbIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl

[IpaBuiia 6€30mMacHOro NOBEAEHUS NpU
npoBeaeHUH Urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢
YCKOpPEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera

Kowmruiexkc OPY ua mecre. Kommuiekc OPY ¢

pudmoBaHHbIMU cTpoukaMu. Urpa «CoBymikay.

Urpa «BopoHbl 1 BOpoObN»

Kommnekc OPY B nBuxkenun. Urpa «K cBoum
dnaxxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUB.

Kommiekc OPY B KoJI0HHE 110 OAHOMY B
neuxennu. Urpa «BeizoB HomepoB» Urpa
«IIycroe mecTo». YipakHEHUs C IIPEIMETaMH.
Hpra «HesBoa». Urpa «Koneco»

Kommexke OPY nHa mecte. Urpa «/IBa Mmopo3ay.

Urpa «BopoObu-nonpeIryHIUKI.

[IpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTH MIPU
MIPOBEACHUH UTP C MpbhkKaMu. [Ipodunaktuka
JIETCKOT0 TpaBMaTu3mMa. Pa3Burtue
KOOPJMHALIMK ABUKEHUMN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKOM

Kommnexkc OPY. Urpa «Canku Ha OJHON HOTE».

Urpa « BopoOymikmy.

KoMiuiekc yrpaxHEeHUH C JJIMHHOM CKaKaJIKOM.
Urpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIIE)




Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpbikku B
npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

10

Kommnekc OPY ¢ kopoTtko#t ckakankoil. rpa
«ITovimaii arymky». Urpa «lIpsikku ¢
IIOBOPOTOM»

11

HpaBHna 0e30macHOro IMMOBCACHUA IIPpU C UI'pax
MAYOM.

12

CoBeplileHCTBOBaHUE KOOPIUHAIINH JIBUKEHHIA.
Urpa « Ilepegan — canuce». Urpa «Creuny.

13

Pa3BuTtHe riasomepa u 4yBCTBa pacCTOSHUSI.
[Tepenaua msiua. Metanue msiua Urpa
«OxotHuku u ytku». Urpa «Coel Mau»

14

VYKpemieHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPy,
MBI pyK U IiedeBoro nosca. Urpa «Pax
nATUTCs Hazaay. rpa « Ckopslii moes3my.

15

bpocku u nois msva. Urpa «KTto camblii
Metkui». Urpa «He ynyctu mswy».

16

HpaBHna 10 TEXHUKE OC30MMaCHOCTH npu
MMPOBCACHUHU HUI'PBI MaJIoil MOJABMYKHOCTH.

17

Kommeke cnenuanbHbix ynpaxHeHuid « PoBHas
cnuHay. Urpa «3melikay. Urpa «Kapnuku un
BEJIMKAHBDY.

18

Kommnekce ynpaxxuenuit ¢ memouykamu. Mrpa
«Komika u mpimka». Urpa «Pydeex».

19

VYipaxHeHUs 1JI11 UCTIPABIICHUS HAPYILICHUN
ocaHKH U mockoctonus. Urpa «Ctpexosbiy.
Hrpa «4eMnrOHBI CKaKaJIKn.

20

I'mmHacTHYECKHE TOCTPOEHUS, PA3MbIKAHHUS,




¢urypnas mapmuposka. Mrpa «Iloctpoenue B
mepeHry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunaT». Urpa «YT0 M13MEHUIIOCH ?»

3aKajayMBaHKE U €ro BIMSHHUC Ha OpTraHHu3M.
HpaBHna 0e30I1acHOro MOBCACHUS IIPU KaTaHUU

21 Ha JIbDKAaX, caHKax. IHCTPYKTax 10 TEXHUKE
6e30macHOCTH.

2 Urpa «Jlenum cHexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum
CKa304HBIX TEPOEBY.

23 Urpa «Cannbie moe3aay.

4 Urpa «Ha ognoit neike». Urpa «E3na Ha
MEePEKIIaTHBIX)»
[TpaBuia 6e30mMacHOroO NOBEJACHUS IPU

25 npoBeacHuM dctader CrocoObl AeeHns Ha
KoMaH1bl. CUUTAIIKU

2% Becenbie ctaptsl Octadersl «ber mo koukam»,
«ber cOpoKOHOXKEK».

7 Octadersl «Pak narutcs Hazam, «CKOpbIi
oe311».

28 Ocrtadersl «HeMITUOHBI CKAKaJIKI, « BBIOHBD.

29 Ocradets «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO».
HcTopus n3ydyeHus U opraHu3aluy urp.

30 3HaMEHUTBIE cOOUpATENU U OPraHU3aTOPbI UIP.
Hrposast TepMHHOIOTHS.

31 PasyuuBanue napoausix urp. rpa «beryHok»

1 PazyuuBanue napoansix urp. Urpa

«BepéBouka»




33 Pa3zyunBanue napoaueix urp. Urpa «Kortem»

Pa3syunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleqymxka -

34 "
CaroXHUK".

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME

34

34




3 KIIACC

Ne i/m

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacoB

Bcero

IIpakTHyeckue
padoThI

JJIeKTpOHHbIe HHU(PpoBbHIE
o0pa3oBaTejbHbIE pecypchl

[IpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTHU. 3HAUECHUE
Oera B *M3HM YeJIOBEKA U )KMBOTHBIX. Jlyumiue
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.

Kommiexkc OPY 111 ykperuieHns: MblIIL HOT.
Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe
MecTto». Urpa «uiuH U NTaikm

Kommnexkc OYP B nBuxenun. Mrpa
«IIatnamku ¢ gomom». Urpa «IIpepannsie
naTHaKw». Urpa «Kpyroselie nsarHamkm»

Kommexkc OPY B K0J10HHE IO OJTHOMY B
nerxeHnn. Urpa « KpyroBble mATHAIIKN).
Urpa «JloByuiku B kpyry». Mrpa « Muoro
TPOUX, XBATUT JABOUX»

[TpaBuia TexHUKH 0€30IaCHOCTU IIPU UIPe C
MA4OM. PazydynBaHue CUUTAIIOK.

Kommiekc OPY ¢ mansiMu msuamu. Urpa
«Mstauk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTH»

Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. HUrpa
«IlepebpacriBanue msuay» Urpa «3eBakay.
Urpa «Jletyunit Maua».

Kommnexc OPY ¢ nabuHbiMu Mauamu. Urpa
«Bp16eit Msiu u3 kpyray. Urpa «3anumaii




ropo.I».

10

Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I"oHka
Msueii». Urpa «llonanu B nensy». Urpa
«Pycckas nanra»

11

[TpaBuia TexHuKu 6€30MaCHOCTH IPU UTPe C
npbDKKaMu. /{71 gero 4enoBeky BaXKHO yMEThb
npbirath. Buasl npepkkoB. PasyunBanue
CUUTAJIOK.

12

Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u KoT».
Urpa «/lenyiika — poxok».

13

Kommnexke OPY. Urpa « Ilepecenenue
aarymex». Urpa «Jlomaakmy.

14

Kommnexc OPY. Urpa « [eTymmneiii 60ii».
Urpa «boprba 3a NpbIKKM».

15

Kommiexkc OPY. Urpa « Conka Ha ogHOM
Horey. Urpa «KTo nepBsIii?».

16

HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHU 0€30I1aCHOCTH. 3HAKOMCTBO
C UrpaMu Ha BHUMATCJIbHOCTD.

17

Urpel Ha BHUMaTEenbHOCTD. Urpa «Jletut - He
netut». Urpa «3anpeiieHHoe ABUKEHHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».

18

Komnnexke OPY 151 mpaBHIIBHOM OCaHKH,

pasyunBanue cuutanok. Urper «Komedxoy.
Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi
MeTyX»

19

Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa
«Komneuxo».

20

Kommiekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa




«Ilepemena mecT»

[TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO

21 C Ur'paMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

22 Urpa «CtpouM KpenocTh».

3 Urpa «B3stue cHexxHoro ropoaka». Urpa
«MeTKOM CTPEesIoK».

24 Urpa «Jlenum cHEroBuKa».

)5 3naueHue cioBa 3cragdera. PazouBanue
pa3HBIMH CIIOCOOAMU KOMAaH/I Ha TPYIIIIHL.
Ocradersl « [lepenan — cagucey, «Msu

26 cpenHemy», «Ilapamrtoructs», «Ckakanka noj
Horammy, «Taukay.

7 Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «JIOPOKKNY,
«IIlapuk B JTOKKE».

28 Ocradera «Yemnounsiit 6er», «Ilo memnouxey.
Ocradera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu

29 OonbIoN Mstu Briepeau cebs», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenaua Mauya B KOJIOHHEY,
«lToe3mm».
MarepuanbHas ¥ 1yXOBHasi UTPOBas KyJbTypa.

30 Opranu3zanus 1 NpoBEJICHNE UTP Ha
Mpa3JHUKaX.

31 PazyuuBanue naponssix urp. Urpa «I'ycu -
1edenmny

32 PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa "I'openku".

1 PazyunBanue nHapoansix urp. Urpa

«MoTaJIpIUALBD)




34

PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa
"Murenu".

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOT'PAMME

34

34




4 KJIACC

Ne i/m

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacoB

Bcero

IIpakTHyeckue
padoThI

JJIeKTpOHHbIe HHU(PpoBbHIE
o0pa3oBaTejbHbIE pecypchl

[IpaBuna Th npu npoBeneHNN MOABUKHBIX
urp. CriocoObl AeneHuss Ha KOMaH/Ibl.
[loBTOpEHME CUNTATIOK.

Kommiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber
KoMmaHgamm». Urpa «Memouex».

Kommekc OPY ¢ npeameramu. Urpa
«l'oponox». Urpa «Pycckas nanra

Kommexkc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B
KypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

Kommexke OPY ¢ npenmeramu . Urpa
«lIsaTHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».

[TpaBuna 6€30macHOTO MOBEACHHS C MSIYOM B
MecTax NMPOBEJECHUS OJBIKHBIX UIP.
Wuctpykrax no Th. Crnocobsl nepenaun Msya;
nepedpocka Ms4el ApYr ApYry B ILIEPEHIax.

Kommiekc OPY ¢ manpimu mssuamu. Urpa
«Ms1a B neHtpe». Urpa «Ms4a cpegemy».

Kommnekc OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu. Urpa
«Msu — coceny». rpa « OXOTHUKI.

Kommnexc OPY ¢ nabuHbiMU Msuamu. Urpa
«Ortranai, kto 6pocmm» Urpa «3amumai
BOPOTa».




10

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IlogsuxHast
nenby. Urpa «O6ronu mstuyn.Urpa «Msta B
LEHTPE.

11

[TpaBuna 6e30mMacHOro MOBEJCHUS B MECTaX
poBeaeHNs MOABMXKHBIX Urp. [Ipodunaktuka
JIETCKOTO TpaBMatu3ma. PazyunBanue
CUHTAJIOK.

12

Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa
«3ailbl B OTOPOJE.

13

Kommnekc OPY. Urpa «umku, xényau,
opexu». Urpa «Oenple MeaBen.

14

Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa
«Tpornkay.

15

Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa
«KankaHbD».

16

[TpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS B MECTax
IIPOBEACHMS IIOJIBWKHBIX UT'p. MTHCTpyKTa)X 11O
Tb. Pa3yunBanue pudm 1t IpOBEACHUS UTP.

17

Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie
opocut?». Urpa «Yro namenunocs?». Urpa
«Haiinu npegmer».

18

Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Caymait
curHam». Urpa «¥Yranai, kto at0?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

19

Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa
«HeBugumkn». Urpa «Haomogatenmny». Urpa
«KTO TOUuHEEY.

20

Kommekc OPY na mecte. Urpa




«OpuenrupoBanue 0e3 kapTb». Urpa
«CaioBHUK».

HpaBHna 0e30I1acHOro IMMOBCACHUA ITPU

21 KAaTaHWM Ha JIbDKAX, caHKax. HCTpyKTax 1o
Thb.

” Urpa «CrexkoM no msay». Urpa «Ilycroe
MECTO».

23 Urpa «KTo nanbiiey.

24 Urpa «beICTpBIN JTBIKHAK.
[TpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEJACHUS TIPU

25 npoBeaeHun sctader. Macrpykrax no Th.
Crioco6nl fenenust Ha koMaH bl [loBTOpEeHMNE
CUUTAJIOK.
Octadersl «Xoap0a Mo HAYSPUSHHONU JTUHUN,

26 C JOCTaBaHHMEM MHOABIDKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi?», scTadera napamu.

27 Ocradera ¢ 1a3aHUEM | MEepeIe3aHueM,
Ocradeta MuHEHAas ¢ MPbIKKaMH, ¢ 0eroMm

28 BOKPYT TUMHACTHYECKOU CKaMEMKH,
«BEPEBOYKA M10/1 HOTAMM».

29 Ocrtaderta ¢ npeaMeraMu (CKaKaaKu, M4,
o0pyun)
TpaauoHHbBIE HAPOIHBIE IPA3AHUKH.

30 KanennapHsie HapoAHbIE TPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.

31 Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Canku".

32 PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa




"MasieunHa - KojeynHa'.

33 Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn". 1 1
34 PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "badku". 1 1
OBUHIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 TIPOT'PAMME 34 34
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