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[IpumepHoe 10 — THEBHOE MEHIO
JUIS TIMTAHUS IIKOJIbHUKOB
[IponeTapckoro paifona
 (o6ex 5-11 ki)

2025 - 2026 yu.r.



10- AHEBHOE MEHI0 A/1A OPraHM3aLMK FOPAYEro NUTaHUA

Obea 5-11 wn

MNpuem num Haumenobauue 6mona Bec Gmona B eI PC THtlar SuepretmiccKas Ne peuentypbi e
y Genku JKUDEl | YINIEROIE | HEHHOCTH, KKaJl 6nroaa,
Hepenal Aenb 1
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMU
Oben {ropoxom) 200 6,64 4,58 16,28 133,14 139 19,30
WH1uenb pybaeHbli U3 NTULbI 60 6,60 8,00 5,23 158,68 451 34,26
Kawa BA3Kan nweHn4HasA 100 2,87 2,72 16,79 103,22 510 10,38
Yali ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nLeHNYHbIA HOANPOBaHHbINA 34 2,28 0,27 16,73 88,83 2,46
WUtoro 3a obep, 606 18,58 | 15,61 66,01 527,77 70,00
Heaena 1 flens 2
Cyn KapTodenbHsiii ¢ AALLOM
O6ep, (KyapAsbIi) 200 7,02 9,21 12,84 126,07 140 20,22
NnoB 13 nTMUeI 160 10,98 5,63 25,07 235,98 54-12m 39,79
Csekna oTBapHan A0AbKaMu 30 0,45 0,05 2,60 25,10 54-28 3,47
Yali c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nuweHU4HbIN H0AMPOBHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUroro 3a obep 642 21,68 | 15,25 74,69 535,55 70,00
Hepena 1 [leHb 3
Obep, Bopuy, ¢ kanycToit u kapTodenem 200 6,88 7,16 10,40 175,00 110 20,39
KoTnetbl mAco-KapTodenbHble No-
X/IbIHOBCKU 60 6,1 7,49 7,11 106,3 454 30,32
Kauta Ba3kaa nepnosas 110 3,82 7,26 26,84 164,67 510 7,40
3eneHbli ropoLlex
KOHCEpBUPOBaHbIY 15 0,44 0,03 0,89 5,55 5,63
Yai ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb miueHn4HbIM HO4UPOBAHHBIN 36 2,74 0,29 20,88 94,05 2,66
WUroro 3a obepn 633 20,17 | 22,27 | 77,10 589,47 70,00
Hegenal flens 4
Obepg Cyn KapTodenbHblii ¢ KneuKkamu 200 3,62 4,85 21,40 145,52 155 15,35
BuTouKM pybneHble U3 NTULLI 60 8,37 8,97 8,00 131,67 498 33,40
Kawa paccoinuaras rpedHesas 100 5,31 S/ 5! 23,45, 164,00 508 13,26
Coyc TOMaTHbIH € OBOLLAMHU 15 0,55 0,37 1,45 11,10 . 54-3 coyc 1,63
Yal ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHnYHbIN HOoAUPOBaHHBIN 38 2,89 0,30 22,04 99,28 2,76
Wroro 3a obep, 625 20,93 | 20,28 | 87,32 595,47 70,00
Hepgenal [eHb 5
Cyn kapTodenbHblid ¢ Kpynoit
Oben (pucoBas) 200 5,26 4,63 21,49 153,34 138 15,66
Macra "Anbdpeano” 160 13,18 4,85 22,33 185,79 465 40,13
BuHerpeT 0BOLIHOM 25 0,29 0,45 1,66 27,96 71 7,69
Yak ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb niweHUYHbIN HoANMPOBAHHbIMI 40 3,04 0;32 23,20 104,50 2,92
Wroro 3a obep, 637 21,96 | 10,29 79,66 515,49 70,00




MNpuem nuwm HaumeHosanue 6nrona Bec Gmona Sl BRNTEqb: ¢ CEgE e Ne peuenTypbt L
Gemkn JKUPHI | VIIEBONHI | LEHHOCTh, KKAT Bmona, pyb
Hepens 2 fexb 6
Cyn kapTodenbHbiii ¢ 60608bIMM
Obeg (ropoxom) 200 6,64 4,58 16,28 133,14 139 19,30
Pary us mAca ntuubi 180 7,14 12,71 21,24 222,32 436 43,91
Yait c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb NieHNYHbIA HOAMPOBAHHBIM 43 3,27 0,34 24,94 112,34 3,19
WUroro 3a obep 635 17,24 | 17,67 73,44 511,70 70,00
‘Hegena 2 fenb 7
Ob6en Cyn KapTodenbHblit ¢ Kpynoii (MweHo) 200 4,93 6,33 21,22 176,88 138 19,19
PpuUKagenbkn U3 NTULbI, TyLUEHBIE B
coyce ; 50/25 8,18 8,08 3,38 122,27 471 30,12
Puc npunylieHHbIk 100 3,00 4,16 30,30 170,65 512 14,17
Yali c caxapom 200/12 0,18 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHWYHbIN HoAUPOBaHHBII 40 3,04 | 032 23,20 104,50 2,92
Wroro 3a oben 627 19,34 | 18,93 | 89,08 618,20 70,00
Heapena 2 fenv 8
Ob6ep, bopuy ¢ kanycToi u kaptodenem 200 6,88 7,61 10,40 175,00 110 20,39
BuTouku no-6enopyccku 50 6,73 6,54 24,07 106,67 467 31,33
Kaiua 8a3kaa nweHuyHas 120 3,43 3,26 20,15 123,86 510 12,49
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHNYHbIA NoaMPOBaHHLIN, 30 2,28 0,24 17,40 78,38 2,19
Wroro 3a obep, 612 19,51 17,69 83,00 527,81 70,00
Hepenn 2 flexs 9
Obeg Cyn kapTodenbHbIi ¢ KneuKkamm 200 3,62 4,85 21,40 145,52 155 15,35
M10B 13 NTULbI 170 10,06 | 12,22 25,63 239,83 492 42,26
Canat u3 6enokoyaHHOI KanycTbl 40 1,00 4,61 4,16 57,13 43 6,52
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 | 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHUYHbIA HoAMPOBAHHbIN 31 2,36 0,25 17,98 80,99 2,27
WUtoro 3a obep, Wroro obea;: 653 17,23 | 21,97 80,15 567,37 70,00
Hepgena 2 flenb 10
Obep CBEKONBHUK CO CMeTaHo 200 5,00 7,08 13,06 178,70 54-18 ¢ 18,20
Kotnetbl pybnenbte u3 ntuupl 60 8,38 8,29 12,15 115,71 498 32,67
MakapoHHbIe U3aenna oTBapHble 100 2,88 3,91 21,87 146,33 332 12,61
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb niweHnyHbI HOAMPOBaHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wroro 3a obep 612 19,49 19,64 81,26 589,14 70,00
CpepgHve nokasatenu 3a obep; 19,61 17,96 79,17 557,80




