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1. Obrque rrolrroxteHfis

1.1. llonoNenrae o pexaMe 3aHf,rIrft o6yraroqr4xc{ MyHzquna,rbHofo 6roANelroro
o6qeo6paroBareJlbHoro yqpexAenux Moxpo-E.nruyrrHcKoft ocnosHoft o6qeoopasoBarenbHoft
IIrKoJrbI flpolerapcxoro paftoHa Pocroncxofi o6:racru (aanee - llo.noNenue, lUxona)
pa:pa6orano B coorBercrBr4r4 c:

(DeAepa,'rrnblM 3aKoHow or 29.12.2012 J\b 273-o3 <C)6 06pasoBa.Hvrv s pocczftcxoft
(Delepauuz>;

.f, Poccuftcxoft @e4epaqrlr4 or 09.10.2024 J\!704
agu MuuucrepcrBa npocBerqeHzq poccuftcxoft

oBareJrbHbrx npofpaMM HaqarTbHoro o6uero
14 cperHero o6uero o6pasoeanur"

- CIl 2.4'3648-20 <CaHzrapHo-3nlrAeMuorofuqecKr4e rpe6oeauzr x opraHrr3arlprsM
BocnI'ITaHI{x u o6yteHvrs,, ornbxa 14 o3ropoBIIeHufl, Aeteft, r.r MoJroAexr4)), yrBep)KAeHHbre
rIocraHoBJIeHI'IeM fraeHoro rocyAapcrBeHHofo caHrrrapHoro Bpar{a p@ or 2g.0g.2020lrlb 2g;

- flopxArona opraHI43aIIpII4 vI ocyulecrBneHlrf, o6pasoaarelrsofi AesreJrbHocrr4 rro
ocHoBHbIM o6rqeo6pa3oBareJrbHblM nporpaMMaM - o6pasona'reJrbHbrM nporpaMMaM Har{arbHoro
o6rqero, ocHoBHoro o6rqero u cpeAHerg gsruero 

-o6p*o"u"r4fl, 
)TBepxAeHHbrM rrprrKa3oM

MunnpocneqeHlrs Pocczu or 28.08.2020 N 442;
- fIocranoBrIeHLIeM haeHoro rocyrapcrBeHHofo caHr{rapHoro Bpar{a or 17.03.2025 Ne;
- Ycranonr lllxo:ru.
l'2. Hacroxtqee lloloxeuze ycraHaBnuBaer pexr,rM sannufi o6yrarorqraxcs. ocHosHrre

o6pasonareJrbHbre [porpaMMLr HaqaJ]bHofo o6rqiro, ocHoBHoro o6rqero, o6pa:oeanras
pe€ilr{3yrorcr B c o orBe r c'rBLrrl c yrB epxAeHHbrM p acnr4c aHr4 el\,r g anqruft .

1'3. Pexun'r sa:nsruit ottpe4en"et nop"4o* opfaHrz3arlrau o6paroBareJrbHoro npoqecca B
TeqeHue ycraHoBneuuofi npo4oJr)Ifl'ITeJlbHocru yve6noro foAa B coorBercrBlrr4 c caHr4TapHbrMr.r
H op M aM 14 u I vtv euprrre c Kr,rM r4 rp e 6 o e au z xrr,r rz.

Bpeuennoe I'I3MeHeHlIe pexl{Ma zansrufi, BosMoxHo Ha ocHoBaH vu rrpr4ca3ano lllxole.

2. Vqe6srrft rot

2'r' Vqe6nsrft roA B l[xole HauuHaercs I cenr.s6pr r4 3aKaHquBaercr B coorBercrBvrv cy're6nsru TIJIaHOM ocnoeHoft o6uleo6pasoearemHofi nporpaMMbr coorBercrByroqero ypoBH.s
o6pasonanuq. Ecrrn I cenrr6px [puxorl4rcs Ha Bbrxoruoft reus, yue6urfi roA Har{r,rHaercs B
uepnrrft cneAyrorqu it za swvr pa6 ouuit.{eHb.
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2.2. Учебный год для обучающихся очно-заочной, заочной форм обучения 

начинается 1 октября и заканчивается в соответствии с учебным планом основной 

общеобразовательной программы соответствующего уровня образования. Если 1 октября 

приходится на выходной день, учебный год начинается в первый следующий за ним 

рабочий день.  

2.1. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, 

основного общего образования составляет 34 недели без учета государственной итоговой 

аттестации в 9-х, в 1-м классе - 33 недели.  

2.2. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество четвертей в 

учебном году - 4.  

2.3. После окончания учебного периода следуют каникулы. Минимальная 

продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине 

третьей четверти.  

2.4. Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промежуточных 

аттестаций, а также чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года устанавливаются в календарном 

учебном графике основных образовательных программ общего образования 

соответствующего уровня.  

 

3. Режим занятий 

 

3.1. Обучение в Школе ведется по 5-ти дневной учебной неделе в 1 смену. Урочная 

деятельность учащихся с ОВЗ организуется по 5 дневной учебной неделе, в субботу 

возможно проведение внеурочной деятельности.  

3.2. Продолжительность урока (академический час) во 2-9-х классах составляет 40 

минут. 

3.3. Продолжительность уроков в 1-м классе составляет:  

 35 минут в сентябре - декабре;  

 40 минут в январе-мае.  

В 1-х классах применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки:  

в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый. 

Обучение в этот период проводится, в том числе и с использованием электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий.  

В ноябре - декабре по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае по 4 урока и 1 день 

5 уроков включая физическую культуру по 40 минут каждый;  

 обучение проводится без бального оценивания знаний учащихся и без 

домашних заданий;  

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут или две динамические паузы 

продолжительностью не менее 20 минут каждая.  

3.4. Еженедельно в понедельник после занятия «Разговоры о важном» 

продолжительностью 30 минут, предоставляется перемена 30 мин, а далее по режиму 

вторника-пятницы после первого и шестого уроков обучающимся предоставляется 

перерыв 10 минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий 

предусмотрены 4 перемены, продолжительностью 20 минут. Перерыв между последним 

уроком и началом занятий внеурочной деятельности - 30 минут. 

3.5. Расписание звонков: 

 

Понедельник 

1 урок 08:30-09:00 (перемена 30 минут) 
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2 урок 09:30-10:10 (перемена 20 минут) 

3 урок 10:30-11:10 (перемена 20 минут) 

4 урок 11:30-12:10 (перемена 20 минут) 

5 урок 12:30-13:10 (перемена 20 минут) 

6 урок 13:30-14:10 (перемена 10 минут) 

7 урок 14:20-15:00 

 

Вторник - Пятница 

 

1 урок 8:30-9:10 (перемена 10 минут) 

2 урок 9:20-10:00 (перемена 20 минут) 

3 урок 10:20-11:00 (перемена 20 минут) 

4 урок 11:20-12:00 (перемена 20 минут) 

5 урок 12:20-13:00 (перемена 20 минут) 

6 урок 13:20-14:00 (перемена 10 минут) 

7 урок 14:10-14:50 

 

3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.  

3.7. Количество уроков не превышает:  

 в 1-х классах - четырех и один раз в неделю возможно пять уроков, за счет 

уроков физической культуры;  

 во 2 - 4-х классах – при включении в расписание занятий 2-х уроков 

физической культуры – пять уроков; при включении в расписание занятий 3-х уроков 

физической культуры – пять уроков и один раз в неделю –шесть уроков;  

 в 5 - 6-х классах – шест уроков;  

 в 7 - 9-х классах – семь уроков.  

 

4. Особенности организации образовательного процесса 

 

4.1. При проведении учебных занятий по иностранному языку, трудовому 

обучению и информатике на уровне основного общего образования возможно деление 

классов на две группы при наполняемости более 14 человек.   

4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется 

облегченный учебный день во вторник и/или среду.  

4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается 

проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения (далее - ЭСО).  

4.4. При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв 

для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, 

повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и 

плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

4.5. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в 

зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся 

в зале. 

4.6. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно 

составлять не менее 70%.  

 

5. Режим внеурочной деятельности 
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5.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором Школы.  

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим 

планированием, календарными планами воспитательной работы.  

5.3. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена 

не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе.  

5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены - 10 мин для отдыха со сменой вида 

деятельности.  

 

6. Порядок принятия и срок действия Положения 

 

6.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения.  

6.2. Данное Положение может быть изменено и дополнено в соответствии с 

вновь изданными нормативными актами муниципального, регионального, федерального, 

органов управления образованием, решением Педагогического совета.  

6.3. После принятия новой редакции Положения предыдущая редакция 

утрачивает силу. 
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