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HOACHUTEJIBHAS 3AIIMCKA

Hacrtosimiass mporpamma kypca «llomBwkable wrpe» 1 1-4  kmaccos
pa3paboTaHa Ha OCHOBe aBTOpckod mporpammbl B. U. Jlsxa, 3neneBuu A. A.
[Tporpamma «IlogBUXKHBIE HWIPBI» PpPEATU3YET CIOPTHBHO-03I0POBUTEIHHOE
HarpasJieHHe B 1-4 kiaccax.

Hrpa momoraeT HaXOAWTh BBIXOJ] U3 HEOKUIAHHBIX TOJIOKCHHUH, HaMe4yaTh I1eJIb,
B3aMMOJICHCTBOBATh C TOBAPHIIEM, MPOSBIATH JOBKOCTh M OBICTPOTY, CHIY U
BBIHOCJTUBOCTb.

Hrpa oOecreynBaeT TapMOHMYHOE COYETAHWE YMCTBEHHBIX, (U3MYECCKUX U
AMOIIMOHAIILHBIX Harpy30K, 001Iero KoM(GpOpTHOTO COCTOSTHUSI.

HccrnenoBatenu WrpoBOM  ACSITENPHOCTH TIOJACPKHUBAIOT €€ YHUKaJIbHBIC
BO3MOXXHOCTH B ()M3MUYECKOM W HPABCTBEHHOM BOCIUTAHWUU JCTCH, OCOOCHHO B
Pa3BUTHHM ITO3HABATEILHBIX WHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJU M XapakTepa, B
GbopMHpOBAaHUM  yYMCHHS ~ OPUEHTHUPOBAThCA B OKPYXKAWOIICH  Hac
JCHCTBUTEIIBHOCTH.

ITo coneprxaHUIO BCE HApOIHBIC WI'PHI JIAKOHWYHBI, BBIPA3UTEIbHBI M HECIIOXKHBI.
OHU BBI3BIBAIOT AaKTUBHYIO pPAa0OTy MBICTH, CIOCOOCTBYIOT pPaCIIMPEHUIO
Kpyro3opa,  yTOYHEHHIO  TpEACTaBIeHUH 00  OKpyXalolleM  MHpeE,
COBEPIIEHCTBOBAHUIO BCEX TNCUXMYECKUX TMPOIECCOB, CTUMYIUPYIOT MEPEeXOa
JIETCKOTO opraHu3Ma K 0osiee BBICOKOM CTYIEHH pa3BUTHSI.

Heas mnporpammbl: ¢GopMHpoOBaHHE Y O0OyYarolmUMXcs MOTPEOHOCTH U
TOTOBHOCTH O€pedb CBOE 3/I0POBbE M 3a00TUTHCSH O HEM, COOIIOJATh MpaBHia
MOBE/ICHMSI, CTIOCOOCTBYIONINE COXPAHEHUIO M YKPEIIJICHUIO 3I0POBbSI.

3agayu, penraemMbie B paMKax JaHHOM MPOTPaMMBI:

- co3gaHue Hambojee ONaronpuATHBIX YCIOBHM IS  (GOpPMUPOBAHUSA Y
IIKOJIBHUKOB OTHOIIICHUS K 3/I0POBOMY 00pa3y >KU3HHM KaK K OJJHOMY M3 TJIaBHBIX
MyTeH B TOCTH)KCHUH yCIiexa.

-pUOOIIEHNe K 3aHATHSIM TOJBI)KHBIMU WIpamMH, WCIOJIb30BaHHE WX B
cBOOOTHOE BpeMsi Ha OCHOBE (JOPMHUPOBAHUSI UHTEPECOB K ONPEACIEHHBIM BUIaM
JIBUTATEIIbHON aKTUBHOCTH.

-00eCneYnTh IBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTD IITKOJIBHIKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;
-TIO3HAKOMUTH JETeH ¢ pa3HOOOpa3HeM MOBUKHBIX UTP U BOZMOXHOCTHIO
MCITIOJIB30BaTh UX MPU OPTaHU3AIlUN JJOCYTa;

-BOCIIMTHIBATH Y IETCH OCO3HAHHOE OTHONICHUE K HEOOXOIMMOCTH 3aKaJISThCS,
3aHUMATbHCSI CIOPTOM, €CTh OBOIIU U (DPYKTHI, YTOOBI TPOTUBOCTOSITH OOJIE3HSIM;



-pa3BHUBaTh COOOPA3ZUTENBHOCTD, PEUb, BOOOpaXKEHHE, KOMMYHUKATHBHBIC

YMEHHS, BHUIMaHUE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY PEAKIIMH, a TaK K€ IMOLMOHAIBHO-

YyBCTBEHHYIO cepy;

-BOCITUTHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OOIIEHUS, IIEHHOCTHOT'O OTHOIICHHUS K UTPaM

KaK HacCJIEJMIO U K MPOSIBICHUIO 3J0POBOTO 00pa3a )KU3HHU;

-Y4YHUTh HIKOJIBHUKOB CO3HATEIILHOMY MPUMEHEHHUIO (PU3UIECKUX yIPAKHEHUMH,

MOJIBWKHBIX MTP B IESX CAaMOOPTaHU3AIMH OT/IbIXa, TIOBBIIICHUS

paboTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUIEHUS 3J0POBbS;

-CO3/1aBaTh YCIOBHS Vsl TIPOSIBIICHUST YYBCTBA KOJUICKTHBHU3MA,

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTH M CAMOCTOSATEIHHOCTH;

-00y4YeHHE KU3HEHHO BaKHBIM JIBUTATEILHBIM HABBIKAM U YMEHUSIM,

PUMEHEHUIO UX B Pa3JIMYHBIX IO CI0XKHOCTU yCIOBHSIX.

-BOCIIUTHIBATh KYJIBTYPy HIPOBOTO OOIICHHS, IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K

Urpam HapoJIOB MHpA.

OcCHOBHbBIE HANIPABJICHUS PEAJTU3ANUN NIPOTPAMMBI:
-OpraHu3alus 1 MpoBeJeHUe MHCTPYKTaXka Mo TEXHUKE 0€30MacHOCTH B Pa3HbBIX
CUTYyalusX;
-OpraHu3aiys u IpoBe/ieHne pPa3HO00pa3HbIX MEPOIPUSITHIA 110 BCEBO3MOKHBIM
BUJIAM CIIopTa: Oer, MPBDKKH, PA3BUBAIOLIME YIIPAXKHEHUS C PA3HBIMU
npeaMeTaMu (MM, CKaKaJIKU U TIp.);
- OpraHu3alus 1 MNpoBEAEHUE MOABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTD;
-OpraHu3alys 1 MpoBeICHHE TUHAMUYECKHUX MPOTYJIOK U UT'P HA CBEKEM BO3yXE
B J11000€ BpeMs roja;
- AKTUBHOE MCIOJIb30BAaHHE CIIOPTUBHOM MIIOLIAJKH U CHOPTUBHOIO 3aJ1a ;
- IPOBEACHUE MEPOTIPUATUH, HATIPABICHHBIX HA MPOPUIAKTUKY BPEIHBIX
MIPUBBIYEK;

OO0mas xapakrepucTuka Kypca «IlogBHKHbIE UTPHD)
[IporpaMma COCTOMT U3 TEOPETUUYECKON M MPAKTHUYECKOW 4acTh. TeopeTuueckas
4acTh BKJIIOYAET B ce0s OOBSCHEHHE MEJaroroM HeoOXOIMMBIX TEOPETHUYECKUX
MOHATHH, Oece/lbl ¢ YJalllUMHCS Ha TEMBI TPEAYCMOTPEHHBIE POTPAMMOH, MTOKa3
M3y4aeMBbIX 3JIEMEHTOB, IMOJBHXHBIX WIP, MPOCMOTp MNpe3eHTauuii. B nanHou
porpaMMe NPENYCMAaTPUBACTCS MPOBEACHUE CHEHHAIBHBIX TEOPETUUECKUX
3aHSATUA HAa CIEAYIOIIME TEMbl: «YTPEHHSISI THUMHACTHUKa», «l UrueHay,
«IIpaBunpHasg ocaHka». A Tak K€ U3yYE€HHE TEOPUHU BIUIETAETCA B COAEpKaHUE
Kaxaoro yuyeOHoro 3aHsTus. IlpakTtuueckas yacte Oonee vem Ha 90 %
MpEACTaBICHA MPAKTUYECKUMH JNEUCTBUAMU — (DU3MYECKUMHU YNPAKHEHUSIMH.



I[BHF&TGHBHBIfI OIIBIT Yy4YallluXcCs O6OFaI]_Ia€TCSI MNOABMKHBIMU W CIIOPTHBHBIMHU
urpamMmu, riMHaCTUH4CCKUMHU YIIPAKHCHUAMMU.
HOI[BI/DKHBIC HUI'PpBl SABJISIIOTCA HC3aMCHHUMBIM CpPCACTBOM PCHICHHUSA KOMIIJICKCA

B3aMMOCBS3aHHBIX 3a7a4y BOCHUTAaHMUS JIMYHOCTH IIKOJIbHUKA, PAa3BUTUA €r0
pa3HOO0Opa3HbIX JBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEHN U COBEPLICHCTBOBAaHUS YMEHU. B
TOM BO3pacTe€ OHHU HANpaBJIEHbl HA pPa3BUTUE TBOPYECTBA, BOOOpaXKEHUS,
BHUMAaHMS, BOCHUTAHUSA WHULMUATUBHOCTH, CAMOCTOSTEIBHOCTH JCHUCTBUM,
BbIPa0OTKY YMEHHUS BBINOJHSTH MpaBuiia 00IIECTBEHHOIO MOPSIAKA.
MHuorooOpasue ABUTaTEIbHbIX JEUCTBHUM, BXOJAIIMX B COCTAB MOJBHKHBIX TP,
OKa3bIBACT KOMILUIEKCHOE BO3JICHCTBUE Ha COBEPILIECHCTBOBAHUE
KOOPJMHAIIMOHHBIX M KOHAMIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN (CIOCOOHOCTEN K peakiiui,
OPUEHTHUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE U BO BPEMEHU, NIEPECTPOCHUIO JIBUTATEIIbHBIX
JENCTBUM, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN ).

DopMbI 3aHATHH:
e Oecennl
e WUIPHI
e DJIEMEHTHI 3aHUMATEIBHOCTU U COCTA3ATEIbHOCTH
e BHUKTOPHUHBI
e KOHKYPCBI
e TMpa3gHUKH
e 4achl 3I0POBBSA
AJITOPUTM PadoOThI ¢ MOABHKHBIMH UTPAMHU.
1.3HaKOMCTBO C COJIEPYKAHUEM UTPHI.
2.00BsICHEHHE COACPIKAHUS UTPHI.
3.00BsicHEHHE TIPaBUII UTPHI.
4.PazyyuBaHue urp.
S.IIpoBeneHue urp.
JIyist ycienrHoW peanu3auy IporpaMMbl OyIyT HCTIOIB30BaHbl IHTEpHET-
pecypcebl, pa3pab0OTKHU BHEKJIACCHBIX MEPONPUSITUHN, TPE3CHTAIINHU, BUJIEOPOJIUKH,
MYyJIBT(QUIBMBI O 370POBOM 00pa3e KU3HU U T.II.



COJIEPKAHUE KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH |

1 KITACC

Conepxanue nporpammbl. 1 kiacc (33 3aHsTus)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUSI B MECTaX MPOBEICHUSI TIOIBHYKHBIX
Urp. 3Hau€HUE MOJBIKHBIX UTP JIJISl 3I0POBOTO 00pasa KU3HH.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommuekc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pupMOBaHHBIMH CTPOUKAMHU.
Urpa «@urypei». Urpa «Bonku, 3al11bl, JIUCHD.

o Kowmmiekc OPY B nemxenun «Mutika Ha nporynke». Urpa «Menseau u
muénbly. Urpa «Y Mensenst Bo 60py».

o Kowmmiekc OPY B kojioHHE 110 01HOMY B JBMkeHUM. Urpa «Btopoi
mamHuny. Urpa «Kpacku».

e VYmpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, uyeit ronoc?». Urpa «I'ycu —
JIe0e .

o Kommnekc OPY B nBmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Boiku, 3ai1isl,
JIUCBD».

o Kowmmiekc OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Tpetuit mumnHuiny. Urpa
«nmku, xxEmyau, opexm».

HUrpsl ¢ Mmsguom (5 yacos).
Teopua. Victopust BOBHUKHOBEHUS UT'P C MSTYOM.
llpakxmuueckue 3anamus:

e CoBepiieHCTBOBaHUE KOOPJAUHAIIMU IBUKEHUH. [lepekaTsl Msya.
Kommiexke OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa «Msid o nomy».

o Pa3Butne rinazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenava maua. Meranue
msua «Kto metkuii?» Urpa «MeTko B uenb». Urpa «berynsl u
METATEIN.

e YKpeIIeHuEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U [UIEYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaua msua B kosioHHax». Urpa «I'oHKa Ms4ein».

e bpocku u nosiusa msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IlonBuxkHas uenby.

Hrpa ¢ npsrxkamu (S yacos).

Teopus. IlpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMU
JbIXaHUSI BO BpeMs MPbIKKOB. [locienoBaTenbHOCTh O0YUEHUS IPBIKKAM.
lIpakxmuueckue 3anamus:

o Kommuekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiraroiiire BOpOOBIIIKIY.

o Kommiekce ynpaxxHeHu ¢ JIMHHOM cKakankou «Bepésouka». Urpa
«Y nouka». Urpa «JIsarymara v namis».



o Kommneke OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «CosHsIko». Mrpa
«3epKaso».
o Kommeke OPY co ckakankon «JIyunkm». Urpa «Belmie HOXKKH OT
3EMIIN.
Hrps1 Masioil noABUKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HAYEHUE JIJIS 3J0POBbS U XOpolIel yuEOsI.
Ynpaxnenus s GOpMUPOBAHUS MPABUIIBHON OCAHKH, YKPETIJIEHUSI MBIIIIEYHOTO
Kopcera.
IIpakmuueckue 3anamusi:

o Kommekce cnenuanpHbIX ynpaxHeHnil «PoBHas cnimHay. Mrpa «KpacHsbli,

3es€HbI». Urpa « ATBIIMHUCTBI.

o Kommnekc ynpaxsenunii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequnku». Urpa

«IToe3ny.
e YnpaxxHEHUS IJIsl UCIIPABJIECHUS HAPYUIEHU OCAaHKHU U MJIOCKOCTOMUS.
Urpa «Jletaer — He meraer». Urpa «KomnHa — TponmMHKA — KOYKW».

o ['mMHacTHUeckue MOCTpOeHUs, pa3MbIKaHus, (GUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYI.
Acradersl (6 yacos).

Teopus. 3nakoMCTBO ¢ TIpaBwiIaMu npoBeaeHus sctader. [podunakruka
JETCKOT0 TpaBMaTHU3Ma.
lIpakmuueckue 3anamusi:

o berosas scradersi.

e DOcradera ¢ npenMeTamMu (MI4aMH, 00pydaMH, CKaKaJIKaMH)

e DcradeTsl HA Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsl (6 4acoB)

Teopus. HapoaHbie TPl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIIOJIEH.
lIpakmuueckue 3anamusi:

o Pazyunanue Haponubsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»

o PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Humxuk»

o Pazyuuanue Haponaubix urp. Urpa «30510TbIe BOpOTa»

o Pazyuuanue Haponaubix urp. Urpa "Uexapna".

2 KIIACC

Urpsi ¢ 6erom ( Suacon)

Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS NMPU MPOBEICHUN

urp ¢ 6eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
[IpakTrueckue 3aHATUA:



o Kommnekc OPY na mecte. Kommiiekec OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTPOUYKAMH.
Urpa «CoBymikay». Urpa «BopoHsl 1 BOPOObU»
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum ¢pnaxkam». Urpa «/lenpb u
HOYbY.
o Kommnexke OPY B kosloHHE 110 0gHOMY B BMXeHUHU. Mrpa «BbI30B
HOMEPOBY»
Urpa «Ilycroe mectoy.
VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu-
HONPBITYHYUKN.
Urpsl ¢ npbpkkaMu (5 4acoB)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH NMPU MPOBEIECHUN UTP C MPbLKKaAMHU.
[IpodunakTrka nerckoro TpaBmMatu3Ma. Pazpurue KoopiMHALUU JBUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAaKaJIKOU
[IpakTyeckue 3aHATHS:
o Kommnexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHol HOorey. Mrpa « BopoOyrkmy.
o Komruieke ynpaxxHeHui ¢ JIMHHOM ckakankou. Mrpa «¥Y noukay». Urpa
«KT0 BbILIEY
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIperxku B npucene». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSTYOM).
o Kowmmiexkc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa
«IIpbIKKH C TOBOPOTOM»
Urpsi ¢ msgdom (6 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6e30mMacHOr0 MOBEACHUS MPU C UTPAX MIIOM.
[IpakTnueckue 3aHATHSA:
o CoBepiieHCTBOBaHUE KOOpAWHAIIMU IBMxKeHU. Urpa « [lepenan —
caguchky». Urpa «CBeun».
o PasBuTHe rmazomepa u yyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coeit msa»
e YKpeIuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYIII; MBI PYK U IUIEYEBOTO
nosica. Urpa «Paxk narurcs Hazaa». Urpa «Ckopblit moe3n.
o OOyueHne OPOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u ot maua. Urpa «Kto camsiii metkuiny. Urpa «He ymyctu msau».
Urpsl masnoit moaBmxHOCTH (6 4acoB)
Teopust. [IpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH IPU MPOBEACHUU UTPHI MAJIOU
ITOJABUKHOCTH.
[IpakTrueckue 3aHATUA:



o Kommekce cnenuanbHbiX ynpaxHeHnil «PoBHas cimaay. Mrpa «3Meiikay.
Urpa «Kapnuku 1 BEIMKaHbD.

o Kommnekc ynpaxuennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n Mpimka». Urpa
«Pyugeex».

e YnpaxXHEHMS JJIsl UCIIPABJIECHUS HAPYLUIEHUW OCAaHKHU U IIJIOCKOCTOTIHS.
Urpa «Ctpexo3s. Urpa «HeMIIMOHBI CKAKaIKW.

o ['mMHacTHUeckue NOCTPOEHMs, pa3MbIKaHusl, (PUTypHas MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Urpa «Ha HoBoe Mecto». Urpa «
JlabupunaTy. Urpa «4To n3MeHUI0ch?»

OctadeTsi (6 4acoB)

Teopus. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEAEHUS MPU MPOBEACHUU ICTaPET
CrniocoObl fenenus Ha KoMaHibl. CYUTAIIKH

[IpakTyeckue 3aHATHS:

e Becenble cTapTsl

e DOcrtadetsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.

o DOcradetnl «Pak narurca Hazam», «CKOPBIA MOe311».

o DOcrtadersl «HeMNUOHBI CKAKATKW», « BBIOHBD».

o Ocradets «Ctpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo.

Haponausbie urpsi (6 4acon)

Teopus. Uctopus n3ydeHus U opranu3alviy Uurp. 3HaMEHUThIE COOUpaTenu 1
opraHusaTopsl urp. rposas TepMrHOJIOT .

IIpakTyeckue 3aHATHS:

o PazyunBanue HapogHbix urp. Urpa «beryHok»

o PazyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Bepépoukan

o PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koren»

o PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxxHuk".

3 KIIACC
Urpsl ¢ 6erom (5 gacoB)
Teopusi: [IpaBuna Texuuku 6e3omacHOCTU. 3HaUeHUE Oera B )KM3HU YEJIOBEKA U
KUBOTHBIX. JIydIliie JTEerKoaTaeThl CTPaHbl, 00JIACTH, ITKOJIBI.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommnekc OPY s ykperenus Mol Hor. Urpa «3melikay. Urpa
«HemHOoKY.
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «@unun u
MITAIKI
o Kowmmnexkc OYP B nemxenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannbie maTHamkn». Urpa «Kpyrosblie msTHaIIKm)



o Kommneke OPY B kosioHHE 0 ogHOMY B ABMkeHUH. Mrpa «Kpyrossie
naTHawkuy. Urpa «JIosymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTur
JIBOUX)

Urpsl ¢ MsiaoM (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TexHuku 0€30MACHOCTH MPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue
CUUTAJIOK.

IIpakTrueckue 3aHATUA:

o Kommneke OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa
«CBeuH CTaBUTHY

o Kommuekc OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «IlepebpacrsiBanue Msuay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Msiuy.

o Kowmmnexkc OPY ¢ HaOuHbIMEU MsiuaMu. Urpa «BeiOeit M4 U3 kpyray.
Urpa «3amumiaii ropoa.

o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilonanu B
uesby. Urpa «Pycckas manra»

Urpsl ¢ npepkkaMu (6 4acoB)

Teopusi. [IpaBuna TexHuku 0€30MACHOCTH IPU UTPE C MPBLKKAMHU.
J171s1 yero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IIPBITaTh.

Bunael npeokkoB. PazyunBanue cuuTanox.

[IpakTrueckue 3aHATUA:

o Kommuexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika — posxxok».

o Kowmmiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakm.

o Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 60it». Urpa «bopsda 3a IpbIKKN».

o Kommnekc OPY. Urpa « Coinka Ha ogHOM HOrey. Urpa «KTo nepBbiii?».

Urpsl manoit moaBmxHOCTH (6 4acoB)

Teopusi. [IpaBuna TexHuku 0€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEIIbHOCTb.

[IpakTrueckue 3aHATUA

o Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa
«3anpemenHoe asmxeHuey. Urpa «Ilepemena mecty.

o Kommnekc OPY s npaBUIIbHOW OCAHKH, pa3yYMBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonmuyercs». Urpa «Kpusoi netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».

o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

OctadeTtsl (6 yacoB)

Teopusi. 3Hauenue ciosa 3cradera. PazduBanue pazHpiMu cnocobaMu KOMaH Ha

CPYIIIBI.



IIpakTrueckue 3aHATUA:
o Ocradetsl «Ilepenan — canucky», «Msu cpenHemy», «llapamroTucTs»,
«Ckakalika o HoraMm», «Taukay.
e DOcradera «YUenHounsiit 6ery, «Ilo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkny, «I1lapuk B JIOKKE».
o DOcradera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu 00mb1110i#1 Msiu Briepeau ceOs,
«HuTku HamaTteBaThY, «llepenaya Msya B KOJIOHHEY, «lloe3n».
Hapoausie urpst (6 yacos)
Teopus. MaTtepuanbHas 1 JyXOBHAs UrpoBas KyiabTypa. Opranusauus u
IIPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3JHUKaX.
IIpakTrueckue 3aHATUA:
o Pazyuuanue Hapoaubsix urp. Urpa "I'openxu".
o PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «I'ycu - nedbeam»
o PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Motanpuunb»y
o PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".

4 KJIACC
Urpst ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Ipasuna Th npu npoenennn noaABUKHBIX UTp. CrIOCOOBI JIeTIEHUS Ha
KoMaHibl. [IoBTOpeHNE CUMTANIOK.
[IpakTHyeckue 3aHATHS:
o Kowmmnekc OPY B nmwxenun. Urpa «ber komangamuy». Urpa
«Memouek».
o Kommnekec OPY ¢ npeagmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas manta
o Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JIoBkue
peosiTay.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIstHamku B kpyry». WUrpa
«Kapacu n nrykn».
Urpsl ¢ MsiuoM (5 4acoB)
Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS C MSTYOM B MECTax MPOBEACHUS
noaBKHBIX urp. MacTpykraxk no Th. CrocoOkl mepenaun msva; nepedpocka
MSIYEN OpYT IPYTY B LMIEPEHTAX.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu Msiuamu. Urpa «Msu B nentpe». Urpa «Msu
CpEIHEMY».
o Kommnekc OPY ¢ 6onbiminmu msiuamu. Urpa «Msiu — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.
o Kommnekc OPY ¢ nabuHbiMU Msiuamu. Urpa «Otragait, KTo 6pocuiny



Urpa «3amumiaii BopoTa».
o Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas uens». Urpa «O6ronu
M.
Hrpa «Ms4 B ieHTpe».
Urpel ¢ npepkkaMu (5 yacoB).
Teopust. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX
urp.
[IpodunakTrka neTckoro TpaBmMaTu3Ma. PazyurnBanue cunTaiok.
[IpakTrueckue 3aHATUA:
o Kommnexkc OPY. Urpa «Tyna- o6patHoy». Urpa «3aliibl B oropoey.
o Kommnexkc OPY. Urpa «Illumiku, xxényau, opexu». Urpa «oemnbie
MEJBEIN.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa « Tponkay.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Jlopymika». Urpa «Kankans.
Urpa manoii mogBukHOCTH (6 4acoB).
Teopus. [IpaBuna 6€30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp. Uuactpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeACHUS UTP.
[IpakTryeckue 3aHATHS:
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwie 6pocut?». Urpa «Uto
u3MeHwI0ch ?». Urpa «Haliau npeamery.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnan». Urpa «Yraaai, KTo
310?». Urpa «Tounslit Tenerpady.
o Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Hepuaumkuy. Urpa «HabmrogaTemn.
Urpa «KT10 TOouHEEY.
o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaJIOBHUKY.
Ocradets! (6 4acoB).
Teopus. [IpaBuia 6e30macHOr0 MOBEACHUS MPU MPOBEICHUH 3CTa]ET.
HNucTpykrax no Th.
CriocoOb1 nenenus Ha KoMaH bl [loBTOpeHue cunTanox.
[IpakTrueckue 3aHsATUA:
e DOcradersl «X0ap0a 110 HAYEPUYSHHON JTUHUHNY, C JOCTaBAHUEM
NOJIBIKHOTO Msua, «KTo mepBeIii?», actadera mapamu.
e DOcradeTa ¢ Ta3aHUEM | Mepesie3aHrneM, JUHEHHAs C MPbEDKKaMu, ¢ 6eTomM
BOKPYTI THMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA 110 HOTaMU».
e Ocradera c npenmeTamu (CKaKaaKu, MsiYH, 00py4n)
Urpa masnoii moaBuXHOCTH (6 4acoB).



Teopust. [IpaBuna 6€30nacHOro MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOIBUKHBIX

urp. Uuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 17151 NpOBEAEHUS UTP.

IIpakTrueckue 3aHATUA:

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Kto paneue 6pocut?». Urpa «Uro
u3MeHunock ?». Urpa «Hanau npeamer».

Kommiexe OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnaim». Urpa «Yranai, KTo
s10?». Urpa «Tounsiii Tenerpad».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «HeBunumku». Urpa «Habmronarenny.
Urpa «KTo TouHEE».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CaOBHUK.

Hapoausie urpsi (6 yacos)

TeOpI/IH. TpaI[I/ILII/IOHHBIC HAapOJAHLIC TTPA3AHUKHU. KaJ’IeHI[apHBIe HAapOJHLIC

IMpa3aIHUKH. KJIaCCI/I(l)I/IKaIII/ISI HAapOJHBIX HIP.

HpaKTI/I‘ICCKI/IC 3aHATHA .

PazyunBanue Hapoaunsix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Maneuuna - koneunHa'.
PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopiryn".
PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "badku".



IINTAHUPYEMBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PE3YJIBTATDBI

B pesynbTate 00ydeHn yYCHUKHU JOKHBI TO3HAKOMHUTHCSI CO MHOTHIMH MTPaMH,
YTO MTO3BOJIUT BOCIIUTATh Y HUX HHTEPEC K UTPOBOH JACATCIBHOCTH, YMCHHE
CaMOCTOSATEIBLHO TIOJI0UPATh U MTPOBOJIUTH UX C TOBAPHUIIIAMHU B CBOOOTHOE BpEMs.
YHuBepCcaJIbHbIMH KOMIIETEHIIUSIMU:

— yMCHHMS OpTraHHW30BBIBAaTH COOCTBEHHYIO JIEATEIBLHOCTH, BBIOMPATh U
HCITOJIB30BaTh CPEJICTBA JUIS IOCTHIKCHUS €€ TICITH;

— yYMEHHMS AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B  KOJUICKTMBHYIO  JCSATEIBHOCTD,
B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B JIOCTH)KCHHH OOIIIMX IIEJICH;

— YMEHUS JOHOCUTh HH()OPMAITUIO B IOCTYITHOW, YMOIIMOHATILHO-IPKO# (hopMe B
nporecce OOMIEeHUs U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIIBIMH JIFOIBMH.
JINYHOCTHBIMH pe3yabTaTAMMU:

YYeHHUK TTOJTYYUT BO3MOXKHOCTh HAYYHTHCS

— AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHWE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPHUHIIMIIAX  YBAKEHUS H  JIOOPOXKEIATCILHOCTH,  B3aWMOIIOMOINM |
COTIEPEIKUBAHHS,

— TPOSBIISATH TOJOXKUTEIbHBIE KauyecTBa JIMYHOCTH U YIPABISTH CBOUMU
AMOIUSAMH B PA3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;

— MPOSIBIATH TUCHUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJIO0ME U YIOPCTBO B JOCTHKEHUU
IIOCTABJICHHBIX IIEIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HaXOIAUTh C HUMU
OOIIINIA SI3BIK M O0IITE HHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMHU pPe3yJbTaTaMM:

YUYeHHUK HaAy4HTCH:

— XapaKTepHu30BaTh SABJICHUS (ICHUCTBUSA U IMOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHU M MMEIOIIETOCS OIIbITA;

— o0marbcsi W B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH HAa IPUHIIUAIIAX
B3aMMOYBa)KCHHS M B3aUMOIIOMOIIIH, IPY>KOBI U TOJICPAHTHOCTH,

— o0ecreunBaTh 3allUTy U COXPAaHHOCTH IIPUPOJIBI BO BpEMsI aKTUBHOT'O OT/bIXa
Y 3aHATUN MTOBKHBIMHA HTPAMH,

— OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITCIBHYIO ACATEILHOCTh C y4E€TOM TpeOoBaHUM €€
0C30IaCHOCTH, COXPAHHOCTH HMHBEHTAps M OOOpYJOBaHUS, OpPraHU3AIMU MECTa
3aHATHUM;

— TUTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JACATEILHOCTD, PACTIPEICIIATh HAPY3KY M OT/ABIX B
IIPOIIECCE €€ BBITTOTHCHUS;

— aHAJIM3UPOBaTh U OOBEKTUBHO OIICHUBATH PE3YyJbTAaThl COOCTBEHHOI'O TPY/a,
HaXOJINTh BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI MIX YIIYUIIICHHUS,



— YOpaBJiATh AMOIMSAMH TPU OOMIEHWH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMU,
COXPAHATh XJATHOKPOBHE, CIEPHKAHHOCTD, PACCYIUTEIBHOCTD;
IIpeaMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMU:
YYeHHUK TTOTYIUT BO3MOKHOCTh HAYUYUTHCS :
—OpPTraHU30BBIBATh OTIBIX U JOCYT C HUCIIOJIb30BAaHUEM PAa3ydCHHBIX IMOIBHKHBIX
urp;
— 000011aTh U YriyoJaTh 3HAaHUN 00 UCTOPUHU, KYJIbTYpE HAPOJHBIX UTD;
— TIPEACTaBIATH TIOJIBHJKHBIE WIPHI KaK CPEACTBO YKPCIUICHUS 3I0POBbS,
¢u3nyecKoro pa3BUTHs U PUINICCKON MOITOTOBKH YEIIOBEKA;
— (hopMHpOBATh HABBIKK 3JOPOBOTO 00pa3a KU3HU;
— OKa3bIBaTh MOCHIBHYIO MIOMOIIb M MOPATBHYIO MOAIEPKKY CBEPCTHUKAM TpH
BBITTOJIHEHUHN 3aJ]aHUH, TOOPOKENATETHbHO U YBAXHUTEIHHO OOBSICHATH OMIMOKH U
CIOCOOBI UX YCTpaHEHUS;
— OpraHu30BbIBaTH W TPOBOJHUTH CO CBEPCTHHKAMHU IIOJBMXKHBIC WIPHI M
AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBIIATh UX 00OBEKTHBHOE CYJCHCTBO;
— OepexxHO o0pamarbcsi ¢ HWHBEHTaApEM U 00OpyAOBaHUEM, COOIIOJATH
TpeOOBaHMS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS,;
— B3aMMO/JIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 MPABUJIAM MPOBEIACHUS MOABUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;
— B JOCTynmHOH ¢opMe OOBACHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIMOJHEHUS
JIBUTATENIbHBIX JIEUCTBUM, aHAIM3UPOBATh U HAXOAUTH OIIMOKU, 3HPEKTUBHO UX
UCIIPABJISTH;
— BBITIOJHATh TEXHUYECKHUE ACHCTBUS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, TPUMEHSITh UX
B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBLHOM JAEATEIBHOCTH;
— MPUMEHATD )KU3HEHHO Ba)KHBIC JIBUTATEIHHBIC HABBIKM U YMEHHUSI PA3IMUHBIMU
croco0amu, B Pa3IMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSAX.
OxunaeMble pe3yabTaThl.
1 xmacc:

e YKpemieHue 300pOBbs;

o [loBbimenne Gpuanyeckoit MOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEILHOTO OTIBITA.
2 Knacc:

o Pa3BuTne pu3MUECKUX KAaYECTB, CHIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.
3 Knacc:

o ®dopmMupoBaHWE YMEHUS MPOBENCHUS (PU3KYIBTYPHO — O3I0POBUTEIIBHBIX

MEPOIPUATHUH.

4 xnacc:

o (OOyueHue MPOCTEUIIUM CIIOCOOaM U3MEPEHUs MoKa3aresie Pu3nuecKkoro

COCTOSIHUS U PA3BUTHS,



dopMHUpPOBaHUE KAUECTB JIMYHOCTH: HAOIIOJATEIbHOCTD, MBIIICHHE,
BHUMaHUE, NaMsITh, BOOOPAXKEHUE;

[IpoBeneHre MOHUTOpPUHTA 00pa30BaTEIBLHOM Cpeibl (AHKETUPOBAHUE
JIETEN U POJIUTETICH, COXpAaHEHUE 3aUETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHUS 3HAHUN,
POBEICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).

®opMbl OABEICHUS UTOI0B peain3alui NPpOrpaMMmel.

Cnoco0bI NIpOBEePKYU 3HAHUN U YMEHUMH:

IpOBEJIEHNE MOHUTOPUHIa 00pa30BaTEIbHON cpe/ibl (AHKETUPOBAHUE
JeTeil 1 poauTenei) Ha MpeMeET yI0BIETBOPEHHOCTH pe3yJbTaTaMu
JAHHOM MTPOrpaMMBbl;

y4acTHE BOCIIMTAHHUKOB B IIPA3JHUKAX, KOHKYPCaxX, CHOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUAX U MEPOIPUATHAX LIKOJIBI U TOPOAA;

OTKPBITHIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS JAHHON
HaIIPaBJICHHOCTH.

Pe?)y.HI)TaTI/IBHOCTI) 06quHI/ISI OoNpCACIIACTCA YMCHHUCM UT'PATh U IPOBOJIUTDH

IMOABUIKHBIC UT'PBI, B TOM YHUCJIC U Ha PA3JIMYHBIX ITPA3JHUYHBIX MCPOIIPUATHUAX !

BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ICTA(PETHI;

dbecTuBasb UTp;

npa3gHuk «rpomanus»;

CIIOPTUBHBIN Npa3aHUK «bOraTbIpcKue MOTEIIKI;
«/leHb 310pOBbsI».



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
1 KUIACC

DJIeKTPOHHbIE
OcHoBHBIE
Ne KosunyecTBo OcHoBHOE (uudpossbie)
HaumeHnoBaHue pa3esioB 1 TeM IPOrPaMMBbI BHU/bI
n/n 4yacos coJepiKaHue o0pa3oBaTe/bHbIE
NAeATeJbHOCTH
pecypcsl
Urpsi ¢ 6erom (oOriepa3BUBAIONINE UTPHI).
Hrpsl ¢ MsauoMm.
Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKaiku).
Urps! Manoil moABM>XKHOCTH (MTphl HA Pa3BUTHE
BHHMMAHUS; U1 MOJATOTOBKH K CTPOIO; C JJa3aHUEM 5
U Tiepeia3aHueM; IPaBUIIbHOM OCaHKH).
[TonBmxHBIE UTPBI 4
OcrtadeTsl. 4
Haponubie urpsi 4
OBILIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME 33




2 KIIACC

Ne

/ HaumenoBanue pa3aejioB U TEM NMIPpOrpaMmMmabl
n/n

KoaudecTrBO
JacoB

OcHoBHOE
coaepxaHue

OcHoBHBIE
BU/IbI
AeATEeIbHOCTH

DJIEeKTPOHHbIE
(uudgpossbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

Urpsi ¢ 6erom (oOiepa3BUBAIOIINE UTPHI).

Hrpsl ¢ Mauom.

Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku).

Urps! Manoil moABM>KHOCTH (MTpbl HA pa3BUTHE
BHUMAaHWUS; JUIsl IOJATOTOBKY K CTPOXO; C JIa3aHUEM
U Tiepesia3aHueM; IPaBUIIbHOM OCaHKH).

[TonBrKHBIE UTPBI

OcrtadeTsl.

Hapoubie urpsi

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME

34




3 KIIACC

Ne

/ HaumenoBanue pa3aejioB U TEM NMIPpOrpaMmMmabl
n/n

KoaudecTrBO
JacoB

OcHoBHOE
coaepxaHue

OcHoBHBIE
BU/IbI
AeATEeIbHOCTH

DJIEeKTPOHHbIE
(uudgpossbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

Urpsi ¢ 6erom (oOriepa3BUBAIONINE UTPHI).

Hrpsl ¢ Mauom.

Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku).

Urps! Manoil moABM>KHOCTH (MTpbl HA pa3BUTHE
BHUMAaHWUS; JUIsl IOJATOTOBKY K CTPOXO; C JIa3aHUEM
U niepesa3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKN).

[TonBrKHBIE UTPBI

OcrtadeTsl.

Hapoubie urpsi

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME

34




4 KJIACC

Ne

/ HaumenoBanue pa3aejioB U TEM NMIPpOrpaMmMmabl
n/n

KoaudecTrBO
JacoB

OcHoBHOE
coaepxaHue

OcHoBHBIE
BU/IbI
AeATEeIbHOCTH

DJIEeKTPOHHbIE
(uudgpossbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

Urpsi ¢ 6erom (oOriepa3BUBAIONINE UTPHI).

Hrpsl ¢ Mauom.

Urpa ¢ npbbkkamu (CKaKajiku).

Urps! Manoil moABM>KHOCTH (MTpbl HA pa3BUTHE
BHUMAaHWUS; JUIsl IOJATOTOBKY K CTPOXO; C JIa3aHUEM
U Tiepesia3aHueM; IPaBUIIbHOM OCaHKH).

[TonBrKHBIE UTPBI

OcrtadeTsl.

Hapoubie urpsi

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOI'PAMME

34







IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE
1 KUIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoaunuyecTBo yacoB

Bcero

IIpakTH4eckue
padoThbI

DJIeKTPOHHBbIE HH(POBHIE
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl

[TpaBusna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX
MIPOBECHUS TIOIBIXKHBIX UT'P. 3HaUEHUE
TTOJIBMKHBIX UTP IS 3J0POBOTO 00pa3a KU3HMU.
Kommmiiexc OPY na mecte. Kommrekc OPY ¢
pudMoBaHHBIMU cTpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».

Kommirexc OPY B nBmxennn «Mumika Ha
nporyinke». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa
«Y MenBsens Bo 60py».

Kommiekc OPY B k070HHE 1O OTHOMY B
nerokeHnu. Urpa «Bropoit mummuii». Urpa
«Kpackmn».

Kommniekc OPY B nuwkenun. Urpa ««Durypoiy.

Urpa «Bomnku, 3ai1ibl, JTUCHI».

Komnnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay «Tpernii
numHuy. Urpa «lumky, xeényamu, opexm.

I/ICTOpI/IH BO3HHMKHOBCHHUSA UI'P C MAYOM.

CoBepILIeHCTBOBaHNE KOOPANHALMY IBUIKEHU.
Ilepexats! Msauya. Kommnexke OPY ¢ msiuom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiry».

Pa3Butne rinazomepa v 4yBCTBa PaCCTOSHUS.
[lepenaua mMsiua. Meranue Msiua «KTo MeTKHii?»




Hrpa «Metko B nenby». Urpa «berynsl u
MeTaTen».

VYkpenieHne OCHOBHBIX MBIILIEYHbBIX [PYIIIL;
MBILII] PYK U I1edeBoro nosca. Mrpa «llepegaua
Ms4a B KOJIOHHax». Wrpa «l'oHKa Msadeir».

10

OOydeHne OpOCaHUIO, METAHHIO | JIOBJIC MS4a B
urpe. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloaBuxHas
LETbY.

11

[IpodunakTrka 1€TCKOTO TpaBMaTU3MA.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIbIXaHUS BO BpPEMsI
npblKKOB. [locnenoBaTelbHOCTh 00yUEeHUS
MIPBDKKAM.

12

Kommexc OPY «Ckaxkanouka». Urpa
«[IpsIraromiye BOPOOBIIIKI.

13

Komruiekc ynpakHeHUM ¢ IJIMHHOW CKaKaJIKOW
«BepéBoukay. Urpa «¥Y nouka». Urpa
«Jlarymara u namis.

14

Kommiekec OPY ¢ KOpOTKMMM CKaKaIKaMHu
«Comnnbiikoy». Urpa «3epkaiioy.

15

Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyauku». Urpa
«BblI111e HOKKHU OT 3eMITN.

16

[IpaBunbHast ocaHka U €€ 3HaUYCHUE IS
3JI0POBbSI U XOpOIIeH yu&Obl. YIpaKHEHUS 1S
(hopMHpOBaHUS TPABUIIBHON OCAHKH,
YKPEIUIEHHS MBIIIEYHOTO KOpCETa.

17

Kommneke cnenuansHeIxX ynpaxxHeHui «PoBHas
cnuHa». Urpa «Kpacuslii, 3en€nbiii». Urpa
«ABIIUHUCTBD.




Komruiekc ynpaxxnenuit ¢ Mmemoukamu. Urpa

18 «PazBenuuknu». Urpa «lloe3my.
VYrpaxHeHus JUisl HCIPABIICHUs HAPYILICHUN

19 ocaHkH U mockoctonus. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TpONIMHKA — KOUKKW.
'umHacTHUeCKuE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHNU,

20 ¢urypnas mapmuposka. Urpa «Iloctpoenne B
meperry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHeT B
KpyI».

71 3akanuBaHHE U €ro BIMSHHE HAa OPTaHU3M.
[lepBas momoIb Npu 0OMOPOKEHUU.

2 3HaKOMCTBO C MpaBUIaMU MPOBEIECHUS ICTA]ET.
[IpodunakTrka qeTCKOro TpaBMaTHU3Ma

23 berosast acradersr.

24 berosast acradersr.

)5 Ocradera ¢ npeameramu (MssyamMu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH )

26 Ocradera ¢ npeameramu (MssyamMu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH )

7 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U
JMHAMHYECKOIO PAaBHOBECHUS

)3 OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U
JUHAMHYECKOIO PAaBHOBECHUS

29 HapoHsle Urpbl — 0CHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI.
Pousib 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JIFIOACH.

30 PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Kanmun —
OaH -6a»

31 PasyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Humxux»




Pa3zyunBanue Hapoansix urp. rpa «3010Teie

32 1 1
BOPOTa»

33 Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa "HYexapna". 1 1

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB 11O ITPOTPAMME 33 33




2 KIIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoandecTBO 9acoB

Bcero

IIpakTH4eckue
padoThbI

DJIeKTPOHHBbIE HH(POBHIE
o0pa3oBaTe/ibHbIe pecypchl

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS pU
npoBeJieHuH Urp ¢ 6erom. TexHuka oera c
YCKOpPEHHUEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTo Oera

Kowmrmutexkec OPY na mecre. Kommiaeke OPY ¢

pudMoBaHHBIMU cTpoukamu. Mrpa «CoBymikay.

Urpa «Boponsl 1 BOpOObN»

Kommuiexkc OPY B nemkennn. Urpa «K ceonm
bnaxkam». Urpa «Jlernp 1 HOUbY.

Kommiekc OPY B k070HHE 11O OTHOMY B
nerxeHnu. Urpa «Be13oB Homepos» Urpa
«ITyctoe Mmectoy». YpaxxHeHHs C TpeaAMETaMHu.
Hpra «Hesony». Urpa «Koneco»

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopo3a».

Hrpa «BopoObU-TIONIPBITYHUUKI.

[IpaBuia o TexHuke 6€30MacHOCTH MPHU
MPOBEACHUY UTP ¢ pbbkkaMHu. [IpodunakTruka
JIETCKOTO TpaBMaTtu3Mma. PasBurtue
KOOPJAMHAIIMY JIBM)KCHHUH B TIPBDKKAX CO
CKaKaJIKOH

Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha 0JHON HOTE.

Urpa « BopoOymiku».

Kommeke ynpakHeHUH ¢ IJIMHHON CKAaKaJIKOM.
Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Beime»




Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B
npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM».

10

Kommnekc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa
«IIo¥imait ssrymky». Urpa «lIpsixku ¢
IIOBOPOTOM»

11

[IpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEICHHS IPH C UTPAX
MSYOM.

12

CoBepIlieHCTBOBAHUE KOOPAWHAITUY JIBUKEHU.
Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceuny.

13

Pa3BuTHe riazomepa 1 4yBCTBa paCCTOSIHHUSL.
[Tepenayua msiua. Metanue msiua Urpa
«OxotHuKH U yTKU». Urpa «Coelt Mau»

14

preHJ'IeHI/Ie OCHOBHBIX MBIITICYHBIX prl'[l'[;
MBI PYK U mieueBoro nosica. Urpa «Pak
nsaTuTea Hazany. Urpa « Ckopeiil moe3m.

15

bpocku u nons msiua. Urpa «Kto cambrit
MeTkuiiy. Urpa «He ymyctu msauy.

16

HpaBI/ma 10 TEXHUKE O€30II1aCHOCTHU IIpu
IIPOBCACHUHN UT'PBI MaJIou IIOJABUKHOCTH.

17

Komruiekc cenuaiibHbIX ynpaxkHeHu «PoBHast
cnuHay. Urpa «3meiikayn. Urpa «Kapauku u
BETTUKAHBD».

18

Kowmmneke ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa
«Komka u mpikay. Urpa «Pydeexy.

19

YpaxHeHus 11 UCTIPABIICHUS HAPYILIEHUN
ocaHku u miaockocronus. Urpa «Ctpekoss».
Urpa «YeMnmoHbI CKaKaakm».

20

I'umBacTuyeckue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaAHUS,




¢urypnas mapmupoBka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JlabupunTy. Urpa «UTto n3mMeHHI0ch?»

21 3akaquBaHME U €TO BIMSHUE HA OPTaHHU3M.
'imHacTHUYEeCKuE OCTPOEHUS, pa3MbIKaHNU,

2 ¢urypnas mapmuposka. Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa
«JIabupunTy. Urpa «Uto usmMeHmnocr?»

3 Ocragets! «Pak natutcs Hazaa», «Ckopbii
0e3/1».

4 Becenblie ctaptel Octaders! «ber no koukamy,
«ber COpOKOHOXKEK.
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS pU

25 npoBeaeHnu dctader CrocoObl AeNeHns Ha
KoMaHpl. CUHUTAIKU

26 Becenbie ctaptel Dctaderst «ber mo koukamy»,
«ber copoKOHOKEK.

7 Ocradersl «Pak narutcs Hazany, «CKOpbIit
noe3m.

28 Ocrtadersl «YeMIMOHBI CKaKaJIK1, « BBIOHBI.

29 Ocradetsl «CTpekosbl», «Ha HOBOe MecTO.
Hcropust uzydeHust 1 opraHu3aluu urp.

30 3HaMEHUTBIE COOMPATENN U OPTAHU3ATOPHI UTP.
Urpoas TepMHUHOJIOTHA.

31 PasyuuBanue Hapoausix urp. rpa «berynox»

3 PasyuuBanue HapoaHeix urp. Urpa
«BepéBoukan

33 PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»




34

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "lenymixka -
CalloXHHUK".

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 IPOT'PAMME

34

34




3 KIIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoandecTBO 9acoB

Bcero

IIpakTH4eckue
padoThbI

DJIeKTPOHHBbIE HH(POBHIE
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

[IpaBuna TexHukH 0€30MaCHOCTU. 3HAUECHUE
Oera B )KM3HM Ye€JOBeKa U KUBOTHBIX. Jlydmiue
JIETKOATJIEThl CTPaHbl, 00JaCTH, IIKOJIBI.

Kommnekc OPY nns ykpenieHus: MbIIII HOT.
HUrpa «3melika». Urpa «HeaHoKk».

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe
MecToy. rpa « @uivH 1 NTAIIKW»

Kommnekc OYP B amxennn. Urpa
«[IaTHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsTHamkny. Urpa «Kpyrossie nsTHAILIKK»

Kommiekc OPY B k0n0HHE 1O OTHOMY B
nBrokeHud. Urpa «KpyroBbie NsTHALIKW.
Urpa «JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHoro
TPOUX, XBATUT TBOUX)

[IpaBuna TexHukM 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C
MsayoM. Pa3ydnBaHue cUUTANOK.

Kommuiekc OPY ¢ manbsiMu Msiuamu. Urpa
«Msunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

Kowmmneke OPY ¢ Gonpmumu mMsiuamu. Mrpa
«IlepebpacsiBanue msua» Urpa «3eBakay.
Hrpa «Jletyunit Msau».

Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBIMU Mstuamu. Urpa
«Bp10eit M4 3 kpyra». Urpa «3amumait




TOpOJI».

10

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka
Msaen». Urpa «Ilonaam B nens». Urpa
«Pycckas nanra»

11

[IpaBuna TeXxHUKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C
IpbDKKaMU. [l 4ero 4enoBeKy Ba)KHO YMETh
npeirate. Buasl npsbkkoB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12

Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u KoT».
Urpa «/lemymka — pokoK».

13

Kommniekc OPY. Urpa « Ilepecenenue
nmsarymek». Urpa «Jlomagkmy.

14

Kowmmnekc OPY. Urpa « [lerymunnsiii 0oi».
Hrpa «bopb0a 3a mpbDKKI».

15

Kommniekc OPY. Urpa « Cosnka Ha 0gHOM
Horey. Urpa «KTto nepBbIii 7.

16

[IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO
C UTpaMH Ha BHUMATEIbHOCTb.

17

Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTurt - He
netut». Urpa «3anpeieHHoe JBUKEHNE».
Hrpa «Ilepemena mect».

18

Kommiekc OPY ns1g npaBuiibHON OCaHKH,

pazyunBanue cuutanok. Urper «Komeukoy.
Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpuoii
METYyX»

19

Kommneke OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa
«Koneuxo».

20

Kommnekc OPY. Urpa «Kpackun». Urpa




«IIepemena mecT»

Kommiexkc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa

21 «IIepemena mecT»

” [IpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO
C UTpaMH Ha BHUMATEJIbHOCTD

” Ocradeta «Bb130B HOMEPOBY, «/{0pokKKu»,
«IIlapuk B JIOKKE».

24 Ocradera «YenHouHslil 6ery», «Ilo nemnouke».

)5 3Havenwue cioBa dctadera. PazouBanue
pa3HbIMU crIocO0aMU KOMaH 1 Ha TPYIIIBI.
Ocrtadersl « [lepenan — camucey, «Msta

26 cpeaHeMy», «llapamroructsy, «CKakaika Mo/
Horammy, «Tadkay.

7 Ocrtadera «Br13oB HOMEPOBY, «JlOpOKKIY,
«[ITapuk B JTOKKE».

28 Ocrtadera «Hemnounsnit 6ery, «Ilo memoukey.
Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu

29 OoJbIIoN MY Briepenu ceos», «Hutku
HaMaThIBaThy, «llepenaua Maya B KOJIOHHEY,
«IToe3m.
MartepuanbHas 1 TyXOBHasl HTPOBAast KyJIbTYpa.

30 Opranu3zanus U NpoBEJAEHUE UTp Ha
Mpa3JHUKaX.

31 PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu -
1eden

32 PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "I'openkn".

33 PasyuuBanue HapoaHeix urp. Urpa

«MoOTaIbIIULEDY




34

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa
"Murenu".

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 IPOT'PAMME

34

34




4 KJIACC

Ne i/t

Tema ypoka

KoandecTBO 9acoB

Bcero

IIpakTH4eckue
padoThbI

DJIeKTPOHHBbIE HH(POBHIE
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

[IpaBuna Th npu npoBeneHNN MOABUKHBIX
urp. CriocoOsl JesieHns: Ha KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUUTAIIOK.

Kommnekc OPY B aBwxkenun. Urpa «ber
komaHsiamu». Mrpa «Memodek».

Komnnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa
«l"opogox». Urpa «Pycckas nanra

Kommiekec OPY na mecre. Urpa «Jluca B
KkypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

Kommniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa
«IsaTHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».

[IpaBuna 6e30mMacHOro NOBEACHUS C MSUOM B
MecTax MPOBeJICHUS MOIBUKHBIX UTD.
Huctpykrax o Th. CriocoObl mepenayn msya;
nepedpocka Msiuelt Apyr Apyry B IIEpeHrax.

Kommuiekc OPY ¢ manbsiMu Msiuamu. Urpa
«Msu B uentpe». Urpa «Msu cpegaemy».

Kowmmneke OPY ¢ Gonpmumu mMsiuamu. Mrpa
«Msa — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

Kommuieke OPY ¢ HaOuBHBbIMU Mstuamu. Urpa
«Otranait, kto 6pocun» Urpa «3ammumait
BOPOTa».

10

Komnnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloaBmxnas




uenby». Urpa «O6ronn msta».Urpa «Msta B
LIEHTpE».

11

[IpaBuna Ge30mMacHOTO NOBEACHUS B MECTaxX
MpOBEACHUS TOABIKHBIX Urp. [IpodumakTika
JIETCKOI0 TpaBMaTtu3Ma. PasyunBanue
CUMUTAJIOK.

12

Kommexc OPY. Urpa «Tyna- obpatno». Urpa
«3ai1Ibl B OTOPOJIE».

13

Kommiexc OPY. Urpa «umku, xémyam,
opexmy». Urpa «0embie MeIBeamy.

14

Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa
«Tpomnxkay.

15

Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa
«Kamnkanb».

16

[IpaBuna 6e30macHOro NOBeIECHUS B MECTAX
MIPOBEJIEHUS IOJIBIKHBIX Urp. MHCTpYyKTax 1o
Tb. PazyunBanue pudm njst mpoBeaeHust Urp.

17

Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto nanbuie
opocut?». Urpa «Urto usmenunoce?». Mrpa
«Haniau npeamer».

18

Kommneke OPY na mecre. Urpa «Ciymaii
curHam». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa
«Tounblit Tenerpad».

19

Komnnekc OPY na mecre. Urpa
«HeBunumkuy». Urpa «Habmogatenuy. Urpa
«KTo TOuHEEY.

20

Kommnekc OPY na mecte. Urpa
«OpuentupoBanue 6e3 kapTb». Urpa




«CaIoBHUK).

Kommiexkc OPY na mecre. Urpa

21 «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa
«CagoBHUK.

22 Octadera ¢ 1a3aHUEM U TEepesie3aHueM,

23 Urpa «Kto nansiiey.

24 Ocrtadera ¢ npeameTaMu (CKaKaJIKu, M4,
00pyH)
[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS NpU

75 npoBenieHuu scrader. Mucrpykrax no Th.
CrniocoOsl ienenus Ha komaH bl [loBTOpenue
CUMTAJIOK.
Ocradets! «Xoap0a 110 HaUepUEHHON TUHUNY,

26 ¢ JJoCTaBaHUEM MOABMKHOTO Msa4a, «KTo
NepBbIi 7», acTadera mapamu.

27 Ocrtadera ¢ 1a3aHUEM U TIEpeIe3aHuEM,
Ocradera TMHEHHAS C TPbDKKaMH, ¢ OeTOM

28 BOKPYI THMHACTUYECKOM CKaMEKH,
«BEpEeBOYKA MOJ] HOTaMM.

29 Ocradera ¢ npeameTaMu (CKaKaIKu, M4,
00py)
TpaauioHHbIE HAPOTHBIE TPA3AHUKH.

30 Kanengapusie Hapo HbIC MPA3THUKH.
Knaccudukarus HapoJHBIX UTD.

31 PasyunBanue Haponssix urp. MUrpa "Canxu".

3 PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa
"ManeunHa - KojeunHa'".

33 PasyuynBanue Hapoansix urp. Mrpa "Kopuryn".




34

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "badku".

OBHIEE KOJIMYECTBO YACOB 110 IPOT'PAMME

34

34
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